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MIKOtAJ BUDNIAK

ABSTRAKT

Autor artykulu wykazuje, ze naturalne zjawisko kryzysu, ktére pojawia si¢
w trakcie rozwoju czlowieka, jest celowo wykorzystywane przez przemyst
muzyczny do modelowania nastoletnich odbiorcéw. W artykule omdéwiona
zostala zaréwno psychologiczna osobliwo$¢ muzyki, jak i gtdéwne metody
manipulacji przy jej wykorzystaniu. Autor przybliza czytelnikowi wyniki
réznych badan, réwniez swoich, na temat muzyki i jej wplywu na jej od-
biorce. Na koncu artykutu zaprezentowane zostaje autorskie narzedzie po-
magajace diagnozowad, z jakimi tre$ciami maloletni odbiorca obcuje, stu-
chajac swojej ulubionej muzyki.

SLOWA KLUCZOWE: Kkryzys, rozwdj, dziecko, nastolatek, muzyka,
psychologiczna osobliwos¢ muzyki, manipulacja,
sposoby manipulacji, szczegélny system manipulacji
H-I-V, badania

ABSTRACT

The author of the article shows that the natural phenomenon of crisis, which
appears in the course of human development, is intentionally used by the
music industry to model teenage audiences. The article discusses the psy-
chological peculiarity of music, as well as the main methods of manipula-
tion using music. The author presents the reader with the results of various
research, including his own, on music and its impact on its recipient. At the
end of the article, an original ,,tool” is presented that helps diagnose what
content a minor recipient encounters when listening to his or her favorite
music.

KEYWORDS: crisis, development, child, teenager, music, psychological pecu-
liarity of music, manipulation, methods of manipulation, spe-
cial H-I-V manipulation system, research
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WPROWADZENIE

Na wstepie chcialbym zaznaczy¢, ze jako punkt wyjscia do swoich badan
przyjmuje koncepcje Erika Eriksona dotyczaca psychospotecznego rozwoju
czlowieka i roli kryzysu (wraz z jego przezwycigzeniem) jako naturalnego
zjawiska, ktdre jest kluczowe w kontekscie wchodzenia na kolejne etapy psy-
chospolecznego rozwoju cztowieka. W moich analizach zwrécilem uwage na
to, ze owo naturalne zjawisko kryzysu stalo sie swoista szczeling, przez ktora
mozna zainfekowac czlowieka, podsuwajac mu syntetycznie przygotowane
sposoby poradzenia sobie z chaosem (wywolanym przez kryzys), w wyniku
czego nastepuje proces celowego modelowania najpierw jednostki, a w kon-
sekwencji calych grup spotecznych. Ten sposéb manipulacji w szczegélno-
$ci mozna odnalez¢ w przemysle muzycznym, ktéry niemalze do perfekcji
doprowadzit sposoby modelowania maloletnich odbiorcéw przezywajacych
kryzysy rozwojowe.

Warto odnotowad, ze juz w starozytnosci filozofowie zwracali uwage na
to, iz muzyka jest narzedziem modelujacym mlode pokolenia. Mam tutaj
na myséli Pitagorasal'l, Platonal?, Arystotelesa, Arystoksenosa z Tarentu'*.
Znamienne jest, ze starozytni niejako w centrum paidei (...) stawiali wy-
chowanie muzyczne, ktére w szczegolny sposob wplywalo na ksztaltowanie
dzielnego obywatela, coraz bardziej doskonatego i zharmonizowanego!..

Przygladajac sie powyzej zarysowanej perspektywie, dostrzegamy, ze mu-
zyka zajmuje szczegolne miejsce w zyciu czlowieka, odgrywa wazna role w jego

1 Porfiriusz, Zywot Pitagorasa, Wydawnictwo Epsilon, Wroctaw 1993, s. 17-18.

(I Platon, Paristwo 111, 397d-399a, ANTYK, Kety 1997.

GlPor. T. Misiak, Platon - Arystoteles: dwie wersje tezy o wychowawczej funkcji muzyki w spole-
czetistwie, Wychowanie Muzyczne w Szkole, styczeni/luty 1988, s. 26; zob. tez: R. Kasperowicz, Od
Arystotelesa do Adorna. W poszukiwaniu teorii ekspresji muzycznej, Ethos, R. 19, nr 1/2=73/74
(2006), Lublin 2006, s. 165.

#1Zob. Arystoksenos z Tarentu, Harmonika, przet. A. Maciejewska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, L6dz 2015; por. D. Burakowski, Arystoksenos z Tarentu i problem teoretycznych
podstaw muzyki starogreckiej, [w:] Archiwum Historii Filozofii i Mysli Spotecznej, t. 48, PWN,
Warszawa 2003, s. 44.

E1Por. K. Olbrycht, Prawda, dobro i piekno w wychowaniu cztowieka jako osoby, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2000.
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ksztaltowaniu, wywiera na niego wplyw. Te koncepcje beda podziela¢ i roz-
wijac na przestrzeni wiekow, az do wspolczesnosci, roézni mysliciele (np. $w.
Augustyn, $w. Hildegarda z Bingen, Artur Schopenhauer, Theodor W. Adorno,
Hans Urs von Balthasar, Dietrich von Hildebrand, Stefan Szuman, czy Roman
Ingarden). Uczeni ci w wielu kwestiach bardzo réznili si¢ od siebie, ale kazdy
z nich podnosit temat znaczacego miejsca muzyki w zyciu czlowieka.

Wraz z pojawieniem sig filozofii materialistycznej istota ludzka w zdecydo-
wany sposob zostala poddana redukcjonizmowi. Zaowocowalo to odarciem
czlowieka z jego wartosci i godnosci, uczyniono z niego jeden z wielu innych
przedmiotéw, ktéry mozna wymodelowac, uzy¢, a nastepnie utylizowac, gdy
przestanie sie¢ nadawac¢ do uzytku. Bardzo szybko zorientowano si¢ réwniez,
ze muzyka moze by¢ znakomitym narzedziem modelujacym jednostki wedtug
wezeséniej zaprojektowanej ideologicznej formy!®l.

PSYCHOLOGICZNA OSOBLIWOSC¢ MUZYKI

Na samym poczatku chciatbym zauwazy¢, ze muzyka, jako trzecie tworzywo
(Srodek) manipulacji, ze swej natury cechuje si¢ pewng osobliwoscig, ktorej
nie zawiera ani stowo, ani obraz, mianowicie odbierana w sposéb naturalny
(bez ingerencji dysponentéw manipulacji), czyni cztowieka podatniejszym

' Dobrg egzemplifikacja wykorzystania piosenek dla celéw ideologicznych sg chociazby wspélne
songi Bertolta Brechta i Kurta Weilla. Jedna z gléwnych inspiracji §wiatopogladowych Brechta
byl marksizm. Jak wykazuje A. Gisselbrecht: Oto jak dwoje ,dzieci Marksa wyciaga z niego zu-
pelnie przeciwne wnioski. Dla jednego (Lukacs) marksizm jest w swej istocie teorig wzglednej
niezaleznosci ideologii, a sztuka polega na przeciwstawianiu rozpadajacej si¢ rzeczywisto$ci
idealu (heglowskiego) harmonijnej catoéci. Dla drugiego (Brecht) marksizm jest w swej isto-
cie demaskacjg wrogich ideologii i ich funkgji, a literatura bezposrednim zastosowaniem
materializmu dialektycznego; prawda nie stanowi problemu: wszystko jest kwestia technik,
umozliwiajacych przekazywanie jej tym, do ktorych jest adresowana”; zob. A. Gisselbrecht,
Marksizm a teoria literatury, przet. W. Dtuski, [w:] Marksizm i literaturoznawstwo wspélczesne,
A. Lama i B. Owczarka (red.), PIW, Warszawa 1979, s. 140.
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na sugestie, ulatwia asymilacje przekazywanych tresci”. Podazajac za mysla
Stefana Szumana (krakowskiego psychologa), ktory prowadzit badania nad
percepcja muzyki, rozwijajac tym samym nurt badan psychologiczno-mu-
zycznych!®, zauwazamy, ze doswiadczanie muzyki angazuje catego czlowieka.
Szuman ujmuje to nastepujaco:
Muzyke styszy nie tylko nasze ucho, spostrzega jej strukture nie tylko
nasz umyst, reaguje na nig nie tylko nasza wrazliwos¢ estetyczno-e-
mocjonalna i uczuciowa, ale caly czlowiek stucha muzyki i bierze
w niej udziat’.,

Wyraznie widzimy, ze owa osobliwos$¢ muzyki polega na zaangazowaniu
w jej odbidr calej jednostki.

Wryluszczajac istotne dla naszych rozwazan elementy pracy Stefana
Szumana, nalezy zauwazy¢, ze w trakcie stuchania utworu muzycznego

"'Wraz z zaistnieniem radia oraz technikami nagrywania dzwieku radykalnie zmienila si¢ natura

muzyki oraz sam sposob jej stuchania. W konsekwencji muzyke dalo sie oddzieli¢ od jej Zrédla,
miejsca i kontekstu. Spowodowalo to, Ze mogla ona wejs¢ do przestrzeni zycia codziennego —
mozna bylo zacza¢ jej stuchaé w tle (ambient listening), muzyka stala si¢ akompaniamentem

dla zycia. W latach 40. XX w. za sprawa teoretykow: Theodora W. Adorno i Aldousa Huxleya

zauwazono, ze taki stan rzeczy moze zosta¢ wykorzystany do celéw ideologizacji, a konsekwen-
cje biernego stuchania muzyki moga by¢ nieodwracalne. Juz wtedy zaczgto wykorzystywac

muzyke (Muzak Corporation) jako tlo do tego, by regulowaé nastréj i dzigki temu polepszaé

produktywno$¢ robotnikéw; zob. C. Cox, D. Warner, IT Sposoby stuchania. Wprowadzenie, [w:]

Kultura dzwigku. Teksty o muzyce nowoczesnej, C. Cox, D. Warner (wyb. i red.), stowo/obraz

terytoria, Gdansk 2010, s. 93; Muzak Corporation — amerykanskie przedsigbiorstwo zajmujace

sie produkcja i dystrybucja muzyki do publicznego uzytku. Przedsiebiorstwo Muzak powstalo

na bazie przedsiebiorstwa Wired Radio Inc. stworzonego w 1934 r. i zajmujacego si¢ produkcja

i instalacja kablowego radia. Programy Muzaka w ciggu niespelna 10 lat zostaly zakupione

przez ok. 25% zaktadow w USA. W polowie lat 80. w dZwickowe tapety zaopatrywano kablami

ok. 200 mln odbiorcéw w calym uprzemystowionym $wiecie.

8] Nurt badan psychologiczno-muzycznych zapoczatkowany zostal po I wojnie $wiatowej przez

Ernesta Kurtha (1931). S. Szuman stal si¢ w Polsce prekursorem nowego stylu myslenia o muzyce

i nowego podejécia do teorii muzyki, jak rowniez prekursorem semiologii i semiotyki muzycz-
nej; zob. M. Manturzewska, Stefana Szumana Psychologia Muzyki, [w:] Studia nad rozwojem

i wychowaniem: w osiemdziesigtg rocznice Zaktadu Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej na

Uniwersytecie Jagielloriskim, M. Kielar-Turska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2009, s. 67-76.

1S, Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Panistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1969, s. 362.
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czlowiek do$wiadcza przyjemnosci (w mézgu uwalnia sie dopamina), mu-
zyka moze mobilizowa¢ (przezycie kinetyczne) i pobudza¢ go poznawczo
(oddzialywanie stenizujace) — podazajac za muzyka, cztowiek jest w goto-
wosci przyjmowania (jest otwarty na nowe). Te efekty, zwigzane z percepcja
muzyki, sprawiaja, Ze jednostka staje si¢ bardziej podatna na ukryte przekazy
dysponentéw manipulacji.

TECHNIKI MANIPULACJI PODSWIADOMOSCIA
PRZY UZYCIU MUZYKI

Omowimy teraz pie¢ glownych technik manipulacji przy uzyciu muzyki,

w celu wplyniecia na pod$éwiadomos¢ czlowieka. Pierwsza z nich jest tech-

nika wstecznego zapisu (zapis tekstu w przeciwnym kierunku, Backward

Masking Process). Technika ta polega na tym, ze podczas procesu produkcji

nagrania utworu muzycznego (np. piosenki) zamieszcza si¢ specjalne oredzie

podswiadome stowne, ktore jest celowo przygotowanym trackiem (Sladem

dzwiekowym) wklejonym do sesji nagraniowej i odpowiednio wmiksowanym

przy okazji realizacji miksu caloéci utworu lub ewentualnie tzw. ostatecznego

szlifu - masteringu. Dodatkowy slad jest w taki sposob przygotowany, ze sty-

szalny jest dopiero w procesie odtworzenia utworu w kierunku odwrotnym!?.
Zwolinski zwraca uwage, zZe:

Odwrotny zapis mozna odczytac za pomocg urzgdzenia komputero-

wego — ucho nie odbiera tych tresci, lecz sq przestane do podswiado-

mosci, aby z czasem, po wzmocnieniu powtorzeniami, doprowadzi¢

u jednostki do nowych zachowa (np. sq to tresci reklamujgce pewne

produkty, narkotyki, a nawet prowadzqgce do agresji czy dziatan de-

strukcyjnych)!1l,

19 Por. A. Zwolinski, Dzwiek w relacjach spotecznych, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2004, s.
116-117.
(I Tamze, s. 116.
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Jako przyklady uzycia tej techniki manipulacyjnej literatura wskazuje m.in.
utwor Another One Bites the Dust legendarnej grupy Queen — po odtworzeniu
utworu od tylu zamiast frazy tytulowej stycha¢ Zacznij pali¢ marihuane!*?.

Kolejna technika jest tzw. zapis w czestotliwosci modulowanej. Opiera si¢
ona na tym, ze sygnal pod$wiadomy przekazuje si¢ dzigki odpowiedniej pul-
sacji rytmicznej. Wskutek takiej stymulacji w organizmie ludzkim dochodzi
do tzw. rozgtosu biopsychologicznego, ktéry moze modyfikowaé prace roz-
nych organéw wewnetrznych ciata, m.in.: przyspieszenie pracy serca, wzrost
poziomu adrenaliny!'?).

Trzecia technika manipulacji przy uzyciu dzwigku, wplywajaca na pod-
$wiadomos¢, jest zapis w czestotliwosci bardzo niskiej (14-20 Hz), tzw. in-
fradzwigki oddzialuja na organizm czlowieka w bardzo silny sposob. Ludzkie
ucho w zasadzie nie styszy dzwiekéw ponizej 20 Hz, niemniej jednak fala
akustyczna jest zjawiskiem fizycznym, ktére dziala na ciala fizyczne, w tym
na ludzki organizm. Chociaz ucho cztowieka moze nie slysze¢ bodzca aku-
stycznego, moze by¢ on wyczuwalny w ciele (np. na poziomie skornym, czy
na poziomie organéw wewnetrznych). Zwolinski zwraca uwage, ze:

Fale o niskiej czestotliwosci sg szczegdlnie przenikliwe i wyjatkowo silnie
wplywaja na zachowanie istot zywych, powodujac zaburzenia psychiczne,
emocjonalne, zmiany w krzepliwoséci krwi i liczbie leukocytéw, zaburzenia
metabolizmu tlenowego, a nawet ataki jaskry!'*.

Czwarta technika manipulacji z wykorzystaniem dzwieku jest zapis w cze-
stotliwosci bardzo wysokiej, tzw. ultradzwigkéw (dolny prog styszalnosci, w za-
leznosci od osoby, zaczyna si¢ od ok. 17 000-20 000 Hz). W organizmie os6b
poddawanych stymulacji ultradzwiekami przez dtuzszy czas dochodzi do reak-
cji biochemicznej poréwnywalnej do tej, ktdra wystepuje po podaniu zastrzyku

(121Zob. J.P. Regimbal, Le Rock N’ Rol. Viol de la conscience par les messages subliminaux, Les
éditions Saint-Raphael Inc, Québec 1983 s. 21.

(31 A, Zwolinski, dz. cyt., s. 117.
(4 Tamze, s. 118.
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z morfina. Proces ten nazywa si¢ enderfizmem (naturalng morfing). Cztowiek
doswiadcza wtedy blogo$ci, a jego mozg przejawia zwigkszong aktywnos¢!',
Kolejna technika, na ktérg nalezy zwrdci¢ uwage, jest tzw. zapis przy
zmiennej szybkosci. By go odtworzy¢, potrzebna jest specjalistyczna aparatura.
Jak zauwaza analityk:
Czesto polega na polgczeniu diwigku z grg swiatel stroboskopu,
ktory umozliwia dowolne przyspieszenie zmiany swiatet i ciemnosci.
Powoduje to znaczne ostabienie zmystu orientacji i zdolnosci osqdu
rzeczywistosci. (...) Polgczenie efektu muzycznego z grg swiatet stro-
boskopu moze doprowadzic do zatarcia barier samokontroli. Odbiorca
tych efektow (...) w postrzeganiu swiata idzie za trescig przekazow
podprogowych!'el,

Dodajmy, ze wywieranie wplywu na cztowieka przy uzyciu sygnaléw
podprogowych jest zagadnieniem dos¢ kontrowersyjnym, gdyz trudno jest
poddac¢ je pomiarom. Jednak badania psychologiczne wykazaly, ze taki
wplyw faktycznie istnieje, cho¢ nie do konca znany jest realny zakres jego
oddzialywania. Wiemy tez, ze narosto sporo mitéw dotyczacych wyko-
rzystania technik podprogowych (zwlaszcza w $wiecie reklamy), ale przy
okazji weryfikacji pewnych mechanizmoéw perswazji potwierdzono, ze taki
wplyw faktycznie jest mozliwy, cho¢ krotkotrwaly, co z punktu widzenia
marketingu nie przynosi zbyt wielu korzysci!’”.. Jednak gdy ekspozycja
na przekaz podprogowy jest dlugotrwata, co faktycznie dzieje si¢ w prze-
strzeni przemystu muzycznego, kiedy do tego celu zostanie wykorzystany
hit muzyczny, odbiorca pozostaje czesto pod intensywnym i dlugotrwatym
oddzialywaniem (w odréznieniu do reklamy), co zdecydowanie zwigksza
zakres mozliwych konsekwencji.

5] Por. tamze; zob. tez: G.P. Krochalew, Rejestracja halucynacji stuchowych, [w:] Trzecie Oko,
1984, nr 8, s. 5-7.

06l A, Zwolinski, dz. cyt., s. 118; L. Gadkowski, Muzyka, Stowo i Zycie, 1991, nr 9-10, s. 8;
P. Tryjanowski, Robienie wody z mézgu, Czas, 2 XI 1992.

71 Por. S.0. Lilienfeld, S.J. Lynn, J. Ruscio, B.L. Beyerstein, dz. cyt., s. 73-86.
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Omoéwione powyzej techniki manipulacji nie wyczerpuja tematu, gdyz wraz
z pojawieniem si¢ nowych mediéw powstalo i powstaje coraz wiecej technik
oddziatywania, zwlaszcza tych, ktére wplywaja na pod$wiadomos¢ cztowiekal'!,

SKUTKI "MUZYCZNEJ MANIPULACJI"

Taka manipulacja w szczegélny sposdb oddziatuje na podswiadomos¢
czlowieka. Jej efekt moze by¢ o wiele szybszy i glebszy niz w przypadku sto-
sowania bardziej konwencjonalnych metod oddzialywania - dzieje si¢ to
bowiem ze wzgledu na wykorzystanie przez dysponentéw manipulacji faktu
przezycia estetycznego!™ zachodzacego w cztowieku, kiedy ten obcuje ze sztukg.
Pamietajmy, nie da si¢ wylaczy¢ zmystu stuchu. Niezwykle trafnie ujal to Jean
Lacan, twierdzac, ze ucho nie ma powiek®.

Muzyka wywiera wplyw na psychike cztowieka. Czyni to w bardzo sku-
teczny sposob: moze aktywowac lub dezaktywowac niektdre jej obszary,
a kiedy zostanie uzyta jako tworzywo manipulacji, moze stac¢ si¢ narzedziem
sterowania zachowaniem, mysleniem oraz dzialaniem jej odbiorcow. Gdy
sita oddzialywania muzyki nie jest uswiadomiona przez stuchaczy, moze ona
dziata¢ w sposob o wiele silniejszy. Andrzej Zwolinski wyjasnia:

Wplyw muzyki na sfere emocjonalng cztowieka, wielokroc silniejszy
niz oddzialywanie werbalne lub chlodnych sztuk wizualnych, sprawia,
Ze staje sig ona jednym z najwazniejszych pozawerbalnych srodkéw

U1 Por, A. Lepa, Swiat propagandy, dz. cyt., s. 101.

I Mowige o przezyciu estetycznym, opieram sie na koncepcji R. Ingardena, ktory — opisujac
ten fenomen - wymienil nastepujace jego elementy: 1. przezycie estetyczne jest procesem
wielowarstwowym i dynamicznym; 2. emocje wytworzone podczas percepcji dziela sztuki
nastepuja po sobie w sposdb nieprzypadkowy; 3. wglad w dzieto sztuki i jego konkretyzacja
wymaga od podmiotu znacznego wysilku wspoéltworczo-konstrukeyjnego i percepcyjno-syn-
tetyzujacego; 4. w czasie wgladu dochodzi do skupienia swiadomosci na jednym przedmiocie,
za$ istnienie $wiata realnego ulega zawieszeniu; 5. podczas przezycia estetycznego ujawniaja
sie warto$ci wyzsze sztuki, tylko jej przynalezne; zob. R. Ingarden, Studia z estetyki, t. IIL, PWN,
Warszawa 1970; P. Suchodolski, Koncepcja odbiorcy sztuki w estetyce Romana Ingardena, [w:]
ZOQIA, vol. 16, Lublin 2016.

(2017, Lacan, za: ]. Momro, Fenomenologia Ucha, [w:] Teksty Drugie 2015, nr 5, s. 6.
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porozumiewania si¢ miedzyludzkiego, czyli kontaktow interperso-
nalnych!?!l,

Wihasnie takie uwarunkowanie stato si¢ przyczynkiem do rozpoczecia po-
szukiwan w celu odnalezienia sposobéw wykorzystania muzyki w psycho-
manipulacji®.

Jak zauwazajg badacze, muzyka z jednej strony jest zjawiskiem obiektyw-
no-fizycznym (autonomicznym wzgledem odbiorcy), a z drugiej strony zjawi-
skiem personalnie-subiektywnym (niejednakowym jednostkowo). Naukowcy
wyjasniaja, ze zespoly drgan, ktére docierajg do aparatu stuchowego czlowieka,
a nastepnie do ukltadu nerwowego, zostaja fizjologicznie i psychologicznie
przetworzone, w konsekwencji czego przeksztalcaja sie w subiektywny fe-
nomen — w procesie zindywidualizowanego psychorezonansu zespoly drgan
stajg si¢ dla odbiorcy czyms bardzo indywidualnym. Reakcje odbiorcy muzyki
wynikajg z jego kontekstu socjokulturowego, ale najsilniejsze jej oddziatywa-
nie dokonuje si¢ w przestrzeni neurofizjologicznej zespolonej z procesami
$wiadomosci, pod$wiadomodci i nie§wiadomosci®.

Poddajgc badaniu wptyw manipulacyjny muzyki, analitycy wymieniajg
nastepujace skutki: zmiana reakcji emocjonalnych (od frustracji do niekon-
trolowanej gwattownosci)?¥, utrata kontroli (§wiadomosci, refleksu, zdolnosci
i koncentracji)®!, znaczne zmniejszenie kontroli inteligencji i woli przez
pods$wiadomos¢ (utrata swiadomosci, ekstaza)?*, nadzmystowe podniecenie
powodujace euforig, fatwe uleganie sugestiom, histeriom lub halucynacjom'”,
powazne klopoty z pamiecia, funkcjami mézgowymi i koordynacja uktadu

RIA. Zwolinski, dz. cyt., s. 108.

(21 Por. tamze, s. 107-108.

31Zob. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 112; zob. tez: A. Smith, Umyst, Paiistwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1989, s. 165; E. Galinska, Percepcja muzyczna a poziom neurotycznosci
w grupach treningowych, Psychiatria Polska, 1975, t. 9, s. 517-539.

(247 P. Regimbauld, dz. cyt., s. 101.

(51 Zob. B. Zmijewska, Muzyczny usypiacz. Rozmowa z Lechem Emfazym Stefariskim, Nie z tej
ziemi, 1991, nr 9, s. 13-15.

(261Zob. Petroniusz, Antydekalog. Nr 3, Oaza 1996, nr 23, s. 32.

71 Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 120.
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nerwowego!?!), stany hipnotyczne lub kataleptyczne czynigce z osoby robota®,
stany depresyjne przechodzace w neuroze i psychoze (zwlaszcza gdy poja-
wiajg sie narkotyki)®”, tendencje samobojcze i zabdjcze (znacznie wzrastajg
zwlaszcza przy codziennym stuchaniu niektorych gatunkéw muzycznych)?!,
samosad, samozniszczenie, samookaleczenie si¢ (zwlaszcza posrod wiekszych
zgromadzen), nieodparte impulsy destrukcji, wandalizmu i zamieszek koncza-
cych wiele koncertow i festiwali rockowych!®?. Niektorzy badacze alarmuja, ze:

W przypadku stuchania muzyki wywolujacej stres akustyczny adrenalina
nie moze by¢ przetworzona w pozytecznym zakresie za posrednictwem en-
zymow. W zwiazku z tym zostaje przemieniona w andrenochrom, ktdry jest
$rodkiem zmieniajagcym $wiadomos¢, podobnie jak preparaty psychodeliczne,
np. LSD, STP czy psylocybin®®3..

Trzeba rowniez zwroci¢ uwage na fakt, Ze w sytuacji przyswajania tresci
w sposob mimowolny zabijany jest intelekt cztowieka, w procesie tym stlu-
mieniu ulegaja zdolnosci kontrolowania mechanizméw, w ktére czlowiek
(w trakcie stuchania muzyki) jest wprowadzany¥. Jak zauwaza jeden z mu-
zykoterapeutéw Alan Nisty, muzyka (...) jest to naprawde silny narkotyk (...),
moze cig zatrué, podnies¢ twojego ducha lub zarazié cig chorobg, a ty nawet nie
bedziesz wiedzial, skqd si¢ ona wzigta®®.

(281 Por. tamze.

21 Por. L. Chertok, Hipnoza i sugestia, Warszawa 1993, s. 88-90; zob. tez L. Gapik, Hipnoza i hip-
noterapia, Warszawa 1983, s. 33-71; L.R. Wolberg, Hipnoza, PWN, Warszawa 1975, s. 175-199.
(0 Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 122.

B Por. J. Pniewski, Normalna nienormalnos¢, Przeglagd Powszechny 2000, nr 7/8,s. 152 i n.

(21 Por. R. Stanley, P. Harold, W putapce. Historia Elvisa Presleya i jego tragicznych poszukiwan
mitosci, Rodzinny Krag, Warszawa 1993, s. 114-116.

31 A, Zwolinski, dz. cyt., s. 112.
(34 Por. tamze, s. 109.
(%1 Cytat za A. Zwolinski, dz. cyt., s. 112.
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WPEYW MUZYKI NA MEODEGO
CZEOWIEKA - BADANIA

Obecnie prowadzi si¢ wiele badan dotyczacych m.in. wptywu muzyki na
rozwdj cztowieka (zwlaszcza mlodego). Ponizej przyjrzymy si¢ niektérym
z nich. W 2020 r. Narodowe Centrum Kultury przeprowadzito badanie ma-
jace na celu okreslenie, jakiej muzyki stuchaja polskie nastolatki. Ankiete
przeprowadzono wéréd 2002 osdb w wieku 12-17 lat. Instytucja komentuje
wyniki w nastepujacy sposob:

Muzyki stuchajg niemal wszystkie nastolatki: tylko 3% deklaruje, ze
nie stucha jej wcale (...). Dos¢ szeroko rozpowszechnione jest tez dzie-
lenie si¢ muzykq ze znajomymi oraz zainteresowanie nig wyrazajgce
sie w konsumpcji tresci okotomuzycznychl>!.

Z raportu wynika, iz 97% mlodziezy deklaruje, ze stucha muzyki, a dla
dwdch trzecich mlodych ludzi jest to niemal codzienny sposob na obcowanie
z kulturg. 39% Polakéw w wieku od 12 do 17 lat zadeklarowalo, ze stucha
popu, 22% - rapu, hip-hopu, a 20% - rocka.*”

W 2014 r. naukowe czasopismo Psychiatria opublikowalo artykut Preferencje
muzyczne a zaburzenia funkcjonowania miodziezy w okresie adolescencji,
w ktorym zaprezentowano przekrojowe wyniki badan z réznych czesci $wiata.
Autorzy artykulu zwrdcili uwagg, ze:

Mtodzi ludzie podkreslajg, ze muzyka wnosi wiele waznych tresci
w ich Zycie i jest w nie niemal wkomponowana, ponadto pomaga,
a niekiedy i gwarantuje realizacje podstawowych zada# rozwojowych
okresu adolescencji®®!.

(¢ Narodowe Centrum Kultury, Muzyczne wybory mtodziezy. Komunikat z bada# Narodowego
Centrum Kultury, NCK, Warszawa 2021, s. 7.

1371 Por. tamze, s. 1-10.

(81 M. Che, E. Tyburski, A. Samochowiec, Preferencje muzyczne a zaburzenia funkcjonowania
miodziezy w okresie adolescencji, Psychiatria, 2014, nr 11, s. 198.
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Zostalo tez potwierdzone w réznych badaniach, ze stuchanie muzyki:
(...) wywoluje zmiany w parametrach biochemicznych organizmu.
Rytm i tempo muzyki wplywa na fizjologiczne przejawy emocji, tj.
aktywacje autonomicznego uktadu nerwowego (AUN), ponadto stu-
chanie muzyki determinuje réwniez aktywnos¢ centralnego uktadu
nerwowego (CUN).,

Badania dowodza, ze muzyczne preferencje nastolatkéw co do gatunkow
muzycznych sg zréznicowane - z jednej strony oddaje to indywidualnos¢ ich
osobowosci, a z drugiej, muzyka, ktorej stuchaja, wplywa zaréwno na odmien-
nos¢ ich funkcjonowania, jak i na rozwijanie osobowosci oraz tozsamosci.
Wykazano réwniez, ze stuchana muzyka czesto stanowi wazne narzedzie
w regulacji nastroju adolescentéw'*".. Autorzy ponadto relacjonujg, ze:

Stowa w lekkiej muzyce pozwalajg odkrywac tematy rozwojowe doty-
czqce relacji z innymi ludzmi (zaréwno z réwiesnikami, jak i osobami
dorostymi; relacje intymne i seksualne), autonomii oraz pozwalajg na
odnalezienie odpowiedzi na pytania: kim jestem i kim bede. Utwory
milodziezowe zawierajg w sobie doswiadczenia innych mtodych ludzi,
dzieki czemu zapewniajg im swiadomos¢ zrozumienia, potwierdzajqg
ich uczucia oraz tagodzqg problemy natury emocjonalnej*!.

Przekrdj badan pokazuje réwniez, ze przewazajaca liczba doniesien na-
ukowych dotyczacych relacji mlodziez - muzyka popularna, wskazuje na
wystepowanie negatywnego polaczenia*?, wykazano istnienie zwigzku po-
miedzy réznymi gatunkami muzyki a negatywnymi zachowaniami, sklonno-
$cig do samobojstw, naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow!*!.

I Tamze, s. 197.
4l Tamze, s. 198.
4 Tamze, s. 199.
(21'Zob. tamze, s. 199.
31 Z0b. tamze, s. 200.
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Okazalo si¢ rowniez, ze muzyka pelni modelujaca role w kontekscie uzywania
substangji: tytoniu, alkoholu i kanabinoli. Czytamy:
Muzyka moze zatem modelowac stosowanie substancji, a mifosnicy
réznych rodzajéow muzyki mogg otaczac si¢ osobami, ktére swojg
postawg bedg nasilac uzywanie okreslonego rodzaju substancji przez
innych nastolatkow!**..

Naukowcy wigzg to zjawisko réwniez z modelujaca funkeja, jaka pelnia
zachowania idoli nastolatkéw oraz same teksty utworéw czy nagran wideo!*!,
Badania wykazuja réwniez, ze mlodziez stuchajaca ciezkiej muzyki w sposob
pozytywny postrzega samobojstwo, zabojstwo i satanizm, a takze ma wigksze
problemy zwiazane ze zdrowiem psychicznym. Mozna tez u tej grupy zaobser-
wowac wzmozong asertywnos¢, mniejsze zainteresowanie emocjami innych
0s0b, chwiejno$¢ emocjonalna, nadwrazliwo$¢, pesymistyczne nastawienie do
réwiesnikow stuchajacych 1zejszej muzyki, jak réwniez sklonnos¢ do impul-
sywnego dzialania, lekcewazenia praw innych oséb. Ponadto taka mtodziez
ma wiecej probleméw zwigzanych z okre$leniem wlasnej tozsamoscil*®.

Nastolatki stuchajace kazdego gatunku muzycznego oraz gatunkéw na-
lezacych do grupy exclusive rock (heavy metal, punk/hardcore/grunge, rock
i gotyk) dodatkowo wykazuja wysokie wyniki na skali zachowan internaliza-
cyjnych (somatyczne skargi, objawy leku i depresji, wycofanie) oraz problemy
spoleczne, a takze z my$leniem i uwaga'’.. Autorzy artykutu powyzszy schemat
konstatuja nastepujaco:

W przeglgdzie wspélczesnych badan naukowych dotyczgcych zwigzku
miedzy roznymi gatunkami muzyki popularnej a funkcjonowaniem
nastolatkow, szczegélng uwage zwraca fakt, ze w kazdym z nich mu-
zyka tgczy sig ze specyficznym wzorem zachowar mtodziezy™!.

4 Tamze, s. 199-200.
431'70b. tamze, s. 200.
461 Zob. tamze, s. 199.
(471 Zob. tamze, s. 200.
81 Tamze, s. 201.
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W 2009 r. specjalnie powotana przez American Academy of Pediatrics!*’!
komisja (Komisja ds. Srodkéw Przekazu i Mediéw) na famach czasopisma
Pediatrics w artykule Wplyw muzyki, tekstow piosenek i teledyskéw na dzieci
i mlodziez[50] opublikowata wyniki badan dotyczace wplywu muzyki na
mlode pokolenie. W badaniach wykazano m.in., ze: istnieje zwigzek miedzy
negatywna odpowiedzia emocjonalng na muzyke i ryzykownymi zachowa-
niami; muzyka heavy metal oraz niektére rodzaje rocka zwiekszaja ryzyko
zachowan przestepczych, palenia papieroséw, probleméw z zachowaniem,
depresji, a takze popelnienia samobojstwa. Mlodziez obcigzona ryzykiem
oraz czujaca wyobcowanie z powodu wczesniejszych niepowodzen lub pro-
bleméw ma tendencje do preferowania muzyki heavy metal, rap, ktéra od-
zwierciedla ich pesymistyczne spojrzenie na zycie i §wiat. Stuchanie heavy
metalu oraz rapu zwieksza podatnos¢ i skfonnos¢ do ryzykownych zachowan.
Eksponowane w teledyskach przemoc, przekazy seksualne, narkotyki moga
powodowac znaczne zmiany w zachowaniu i postawach mlodych widzow.
Wykazano ponadto, zZe istnieje zwigzek miedzy ogladaniem teledyskow a swo-
bodnymi zachowaniami seksualnymi. Istnieje rowniez bardzo silny zwigzek
miedzy ogladaniem przez mlodziez wideoklipow a spozywaniem alkoholu
w barze, na imprezie, czy dyskotece. Odnotowano, ze tylko 9% badanych ro-
dzicow zdaje sobie sprawe z nieodpowiednich tresci towarzyszacych muzycel®!.,

Na przestrzeni minionych czterech lat, przeprowadzitem réwniez kilka wta-
snych badan (w LO im. Jana Matejki w Wieliczce oraz Wieliczka Montessori
School, gdzie jestem nauczycielem religii). Niektdre z tych badan byty w formie
ankiety online przy uzyciu arkusza Google Forms. Badania, ktére zaprezentuje,

4] Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP) - organizacja pediatryczna liczaca 62 000
czlonkow, ktdrej misja jest zapewnienie optymalnego zdrowia fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego oraz dobrego samopoczucia niemowletom, dzieciom, mlodziezy i mtodym dorostym.
AAP prowadzi dziatalnos¢ naukowo-badawcza, edukacyjna i wydawnicza. Wspotpracuje tez
zrzgdem USA i innymi organizacjami oraz przygotowuje raporty, praktyczne wytyczne i o$wiad-
czenia na rozne tematy, https://pl.wikipedia.org/wiki/Amerykanska_Akademia_Pediatryczna
(dostep: 20.02.2023).

(501 Zob. M. Rosario Gonzalez de Rivas, Wplyw muzyki, tekstéw piosenek i teledyskéw na dzieci
i mlodziez, Pediatria po Dyplomie, 2010, vol. 14, nr 6.

(511 Zob. M.R.G. de Rivas, dz. cyt.
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pochodzg ze stycznia 2023 r. Przebadanych zostalo 219 0s6b w wieku od 14
do 181at, badania zostaly przeprowadzone w wielickim liceum. Wynika z nich,
ze dla 96% ankietowanych oséb muzyka jest waznym elementem zycia, dla
41% badanych muzyka stanowi tlo do czynnosci codziennych, a 23% mlodych
ludzi stucha muzyki, idac do szkoty, z kolei 14% stucha jej dla relaksu.

Na pytanie o czestotliwos¢ ogladania teledyskow 30% ankietowanych od-
powiedzialo, ze oglada je raz lub wigcej razy w tygodniu, 33% oglada teledyski
€O najmniej raz w miesigcu.

Teledyski s3 ogladane przez przepytywanych przede wszystkim przy uzyciu
serwisow internetowych typu YouTube, taka opcje wybralo 80% uczniow.
Sposrod osob ogladajacych wideoklipy 49% chcee je dokladnie zrozumie¢,
a 79% nastolatkow stara sie dokladnie zrozumie¢ przekaz zawarty w ulubio-
nych piosenkach.

Badanie wykazalo réwniez, ze 52% jego uczestnikow ma idola muzycznego,
dla 39% z nich jest on autorytetem. Z ankiety wynika tez, ze 61% respondentéw
chce lepiej pozna¢ ulubionego wykonawce.

Podsumujmy cato$¢ powyzszych doniesien. Muzyka zajmuje szczegdlne
miejsce w zyciu mtodych ludzi. Muzyczne preferencje mtodziezy moga wspo-
magac jej rozwdj oraz w pozytywny sposob oddziatywa¢ na funkcjonowa-
nie spoteczno-emocjonalne. Szczegdlnie pomagaja zwlaszcza w realizacji
zadan rozwojowych, jak réwniez w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych.
Muzyka ma ogromne znaczenie dla budowania indywidualnej tozsamosci
i osobowosci adolescenta, wspiera proces poznawania siebie oraz budowania
wlasnej tozsamosci, a takze tozsamosci spolecznej (przynaleznosci do grup
réwiesniczych). Badania wykazaly, ze stuchanie niektérych rodzajéow muzyki
powoduje wewnetrzne oczyszczenie (katharsis) nastolatkow, jak réwniez po-
maga im w radzeniu sobie z obnizonym nastrojem. Bardzo istotny wydaje si¢
fakt, iz muzyka moze by¢ tacznikiem mig¢dzy $wiatem dorostych a swiatem
miodziezy*?. Zauwazmy réwniez, ze ostatnie dekady przyniosly rozwéj mu-
zykoterapii, ktora — postugujac si¢ muzyka - przywraca zdrowie lub poprawia

(521 Por. M. Che¢, E. Tyburski, A. Samochowiec, dz. cyt., s. 198-199.
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funkcjonowanie oséb z réznymi dolegliwosciami, np. emocjonalnymi, fizycz-
nymi czy umystowymi®®.

Niestety, rozne gatunki muzyki popularnej (zwlaszcza rap, hip-hop i metal)
czedciej zwigzane s3 z negatywnymi niz pozytywnymi wzorcami zachowan
adolescentéw. W badaniach zwraca si¢ uwage na modelujaca role muzyki,
idola oraz $rodowiska, np. w kontekscie stosowania réznych substangji (tyton,
alkohol, narkotyki). Badania wykazaly réwniez, ze okreslenie muzycznych
preferencji moze wskazywa¢ na rodzaj probleméw lub konfliktéw emocjo-
nalnych pojawiajgcych sie u nastolatkow i utatwiaé profilaktykel®*.

Niepokoi fakt potwierdzony w réznych badaniach, ze kontrola rodzicielska
nad rodzajem muzyki stuchanym przez mtodziez jest znikoma'™. Pediatrics
w podsumowaniu swoich badan stwierdza, Ze potencjalne ryzyko niewlasci-
wych zachowan zwigzanych z ogladaniem teledyskéw mozna byloby ztagodzi¢
przez odpowiednie wsparcie rodzicielskie lub interwencje rodzicéw w poro-
zumieniu z lekarzem pediatrg®®.

Konczgc moje wywody, chcialbym zostawi¢ Pafstwa z pewnym narze-
dziem, ktére przez ostatnie lata udato mi si¢ wypracowaé w kontekscie ba-
dan nad wykorzystaniem muzyki do modelowania nieletnich odbiorcéw
(do manipulacji). Moje analizy zogniskowaly sie na trzech fenomenach,
ktore sa najbardziej znaczace dla show-biznesu muzycznego: po pierwsze,
hit (przebdj muzyczny); po drugie, idol (gwiazda muzyczna); po trzecie,
wideoklip (teledysk). Po doglebnym przebadaniu kazdego z nich, zwrdci-
tem uwage na zalezno$ci wystepujace migdzy nimi. Z moich diugoletnich
obserwacji i badan®®” wynika, ze wlasnie te trzy elementy niejednokrotnie
tworza zaprojektowany szczegélnego rodzaju system wywierania wplywu,

(531 Por. M. Chetkowska-Zacharewicz, J. Kalefiska-Rodzaj, Psychologia muzyki, PWN, Warszawa
2020, s. 153.

(54 Por. M. Che¢, E. Tyburski, A. Samochowiec, dz. cyt., s. 199.

(551 Por. M.R.G. de Rivas, dz. cyt.; A. Zwolinski, dz. cyt., s. 111.

61Zob. M.R.G. de Rivas, dz. cyt.

(71 Z wyksztalcenia jestem muzykiem jazzowym (w 2009 r. uzyskatem magisterium na Akademii
Muzycznej we Wroctawiu) oraz teologiem (w 2011 r. uzyskalem magisterium na UPJP2
w Krakowie).
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swoistg ideologiczng sie¢, w ktérej miedzy poszczegdlnymi elementami za-
chodzi silna korelacja. Zjawisko, ktore analizuje, nazwalem szczegélnym
systemem manipulacji H-I-V (od pierwszych liter omawianych elementéw).
Nazwa ta wywoluje niezamierzone konotacje z wirusem HIV. Trzeba jednak
przyznad, ze system manipulacji H-I-V, o ktérym pisze, jest ultrazakazng
strukturg®® i — o$mielam si¢ powiedzie¢ - tak samo niebezpieczng, poniewaz
w ekstremalnych przypadkach moze doprowadzi¢ do nieodwracalnej degra-
dacji cztowieka (np. zmiana plci), ale takze jego $mierci.

Manipulacja w takim ujeciu wystepuje wylacznie w obszarze przemystu

1, mianowicie osoby

muzycznego. System ten ma pewng wiralowg wlasciwo$c!
zainfekowane przez dysponentéw manipulacji ta droga, moga stac si¢ bardzo
szybko wyznawcami podanych im tresci (np. swiatopogladdw, antywartosci),
réwnoczesnie stajac si¢ nieSwiadomymi promotorami owego systemu mani-
pulacyjnego - zarazajgc kolejne osoby.

Aparat ten moze zosta¢ wykorzystany w celach czysto marketingowych,
tzn. mozna w blyskawiczny sposéb wypromowaé dowolny produkt w skali
globalnej (np. buty danej firmy), ale nade wszystko z niebywalg skutecznoscia
jest uzywany do celéw ideologizacyjnych. Podkreslmy, Ze zgodnie z systemem
H-I-V mozna realizowa¢ rézne cele rownoczesnie (np. marketingowe i ide-
ologiczne). Kazda konfiguracja elementéw jest dopracowywana przez sztab
profesjonalistéw (nazywanych przeze mnie establishmentem produkcyjnym).

Dzialanie systemu H-I-V jest nadzwyczaj skuteczne ze wzgledu na osobliwos¢
zwigzang ze zjawiskiem przezycia estetycznego w ogdle, ale ze szczegdlnym
uwzglednieniem przezycia muzycznego (w ujeciu Ingardena oraz Hildebranda).

Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy co$ mozna zrobi¢ w zwigzku z realizujagcym
sie na naszych oczach, ugruntowanym juz niegodziwym sposobem modelo-
wania mlodych pokolen, programowania kultury? (Na marginesie dodam,
ze zjawisko programowalnosci kultury jest rdbwniez obszarem moich badan).

(58] Mlodzi odbiorcy czesto bezwiednie zakazajg si¢ nawzajem owym systemem, dzielac si¢
ze soba swoja ulubiona muzyka i artystami, stajac sie nieSwiadomymi dysponentami tego
mechanizmu manipulacyjnego.

1 Zob. J. Berger, Efekt wirusowy w biznesie. Dlaczego pewne produkty i ustugi zdobywajg rynek,
MT Biznes, Warszawa 2013.
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Odpowiedz na to pytanie pozostaje otwarta, niemniej jednak chcialbym
wskaza¢ pare mozliwych kierunkéw. W moim odczuciu nalezy m.in. dalej
prowadzi¢ badania w obszarze obejmujacym wykorzystanie muzyki do celow
manipulacyjnych, bowiem znajomos¢ stosowanych mechanizméw umozliwi
poszukiwanie remedium. Nalezy réwniez je ujawnia¢, poniewaz odkryta
manipulacja traci mozliwo$¢ oddziatywania. Potrzebne sg réwniez syste-
mowe dzialania profilaktyczne kierowane zaréwno do rodzicow, jak i mto-
dziezy w szkotach. Istotne byloby wprowadzenie do programéw nauczania
przedmiotdw szkolnych elementéw wychowania aksjologicznego. Odrebnym
tematem jest prowadzenie szeroko rozumianego wychowania estetycznego,
obejmujacego nauczanie od najmiodszych lat, az do osiggnigcia petnoletnosci
- ten ostatni punkt wydaje sie kluczowy, gdyz czlowiek umiejetnie obcujacy
z prawdziwym Pieknem bedzie stawal si¢ pickny. Swoje rozwazania chcialem
zakonczy¢ stowami Dietricha von Hildebranda, ktére powinny wyznaczy¢
nam kierunek w tej nieréwnej walce:

(...) piekno jest jednym z najwiekszych Zrodet szczescia dla ludzi i jest

wysokim obiektywnym dobrem dla ich duchowego [geistig] zdrowial®l,

©ID. von Hildebrand, Aestethics, vol. 1, s. 372; Ttumaczenie wlasne autora pracy, oryginat
cytatu: (...) beauty is one of the greatest sources of happiness for human beings, and is a high
objective good for their spiritual [geistig] health.
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