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WYCHOWANIE FIZYCZNE W RZECZYWISTOSCI
PANDEMICZNE]J - DOSWIADCZENIA
I WYZWANIA W OPINII NAUCZYCIELI

PHYSICAL EDUCATION IN A PANDEMIC
REALITY - EXPERIENCES AND CHALLENGES
IN THE OPINION OF TEACHERS

ABSTRACT

4 The Covid-19 pandemic has changed the face of education in the 21st century, A
moving learning from classrooms to homes, and then introducing a number
of restrictions on the functioning of students and teachers. One of the most
problematic subjects in the pandemic world turned out to be physical educa-
tion, the form and effectiveness of which largely depended on the creativity
and commitment of the teacher. The aim of the research was to evaluate the
educational process conducted by physical education teachers during the
Covid 19 pandemic, including distance learning, hybrid learning and station-
ary education with sanitary rigor.The study group consisted of 184 physical
education teachers from eastern Poland. The research used the method of a di-
agnostic survey with an original questionnaire. During distance learning, most
teachers used online videos, e-mail student assignments, and online tracking
links provided to students for their education. The respondents positively
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assess the fact that they discovered many new forms of work that can make
the educational process more attractive not only during remote education.
Physical education teachers need clear guidelines that can be applied during
PE lessons due to the need to exercise precautions in the face of the persistent
threat of Sars-CoV 2 virus. They expect support from the authorities in the
form of trainings and courses that will improve their competences to work
with students in the current situation and indicate the possibilities of using the
resources offered by physical education not only in the process of improving
the student, but also preparing them to deal with difficult situations that arise.
\_ in the life of modern man. )

STRESZCZENIE

4 Pandemia Covid-19 zmienila oblicze edukacji XXI wieku, przenoszac nauke A
z klas szkolnych do domdw, a nastepnie wprowadzajac szereg ograniczen
w dotychczasowym funkcjonowaniu ucznidéw i nauczycieli. Jednym z najbar-
dziej problematycznych przedmiotéw w pandemicznym $wiecie okazalo si¢
wychowanie fizyczne, ktdrego forma i efektywnos¢ byly uzaleznione w bardzo
duzym stopniu od kreatywnosci i zaangazowania nauczyciela. Celem badan
byta ocena procesu ksztalcenia prowadzonego przez nauczycieli wychowania
fizycznego w okresie trwania pandemii Covid 19, obejmujacego nauke zdalna,
nauke w trybie hybrydowym oraz nauke stacjonarng z uwzglednieniem ry-
goru sanitarnego. Grupe badanych stanowito 184 nauczycieli wychowania
fizycznego z wojew6dztw wschodniej Polski. W badaniach postuzono si¢
metoda sondazu diagnostycznego z autorskim kwestionariuszem ankiety.
W trakcie nauki zdalnej wiekszo$¢ nauczycieli korzystata w procesie ksztat-
cenia z filméw dostepnych w sieci, zadan dla uczniéw przesylanych im droga
elektroniczng oraz udostepnianych uczniom linkéw internetowych do $le-
dzenia. Badani pozytywnie oceniaja to, iz odkryli wiele nowych form pracy,
ktére moga uatrakcyjni¢ proces edukacyjny nie tylko podczas ksztalcenia
zdalnego. Nauczyciele wychowania fizycznego potrzebuja jasnych, mozliwych
do zastosowania podczas lekcji wf wytycznych w zwiazku z koniecznoscia
zachowania $rodkéw ostroznosci w obliczu ciagle istniejacego zagrozenia
wirusem Sars-CoV 2. Oczekujg od organéw prowadzacych wsparcia w postaci
oferty szkolen i kurséw, ktére podniosg ich kompetencje do pracy z uczniami
w aktualnej sytuacji i wskaza mozliwosci wykorzystania srodkéw oferowanych
przez kulture fizyczng nie tylko w procesie usprawniania ucznia ale réwniez
przygotowania go do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, pojawiajacych sie

\_ W Zyciu wspolczesnego cztowieka. )

CzESC II - PROCES EDUKACJI W POST-PANDEMICZNE] TRANSFORMAC]I



154 MARIOLA ZAJKOWSKA-MAGIER

KEYWORDS: physical education teachers, physical education, distance learning,
Covid-19 pandemic

SLOWA KLUCZOWE: nauczyciele wychowania fizycznego, wychowanie fizyczne,
nauczanie zdalne, pandemia Covid-19

WPROWADZENIE

Poczatek 2020 roku na calym $wiecie naznaczony byt pojawieniem si¢ nowej
choroby, ktéra w ciggu kilku miesigcy ogarneta niemal caly $wiat. Z uwagi na
to, iz izolacje i dystans spoleczny uwazano za podstawowe sposoby spowolnienia
rozprzestrzeniania si¢ wirusa Sars Cov2, do konca kwietnia 2020r. zamknigto
placowki o$wiatowe w 186 krajach w nadziei, iz ruch ten pomoze przerwaé
tancuch transmisji choroby (UNESCO, 2020). W Polsce w marcu 2020 roku
w chwili ogloszenia stanu pandemii Covid-19 funkcjonowato 23,6 tysiagca
szkot, do ktérych uczeszczalo 4,8 miliona uczniéw (Funkcjonowanie szkot
w sytuacji zagrozenia Covid-19, s. 6). Niemal natychmiast po ogtoszeniu de-
cyzji o zawieszeniu dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej
jednostek systemu oswiaty podjeto przygotowania do pracy tych instytu-
cji w trybie zdalnym. Z koncem marca 2020 r. powrécily one do realizacji
swych zadan z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢
lub w inny sposéb (Podsumowanie roku szkolnego 2019/2020). Nauczyciele,
uczniowie i rodzice postawieni zostali w obliczu zupelnie nowych, dotychczas
nieznanych im zadan, w nieprzewidywalnej rzeczywistosci, ktora nieustannie
ulegata dynamicznym zmianom. Mimo, iz kompetencje informatyczne zo-
staly wskazane juz w 2006 roku przez Parlament Europejski oraz Rade Unii
Europejskiej wérdéd osmiu kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢
przez cale zycie (Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 18 grudnia
2006r), to wiosng 2020 roku konfrontacja systemu oswiatowego z edukacja
zdalng ujawnila w tym zakresie wiele mankamentéw (Ptaszek i in., 2020,
5.25-27). Nikt nie byt przygotowany do takiej formy pracy, wielu nauczycieli
nie posiadalo podstawowych umiejetnosci komunikacji za posrednictwem
medidéw elektronicznych, a brak sprzetu czy predkos¢ tacza internetowego
byty réwniez problemem dla wielu uczniéw.
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Po pierwszym szoku wywotanym naglymi zmianami w zwiazku z poja-
wieniem si¢ pandemii koronawirusa, doswiadczenie edukacji zdalnej cho-
ciaz odstonito stabosci systemu o$wiatowego zaréwno w Polsce (Buchner,
Wierzbicka, 2020, s.5, Marchel, 2020, s.5; Owczarczyk, 2021, 5.59-61), jak
i w wielu innych krajach (Yu, Jee, 2021; Centeio i in., 2021; Tlucakova i in.,
2021; Mercie i in., 2020), to postawilo réwniez wiele wyzwan, ktérym szkoty
staraly sie sprosta¢, a przede wszystkim wskazalo nowe mozliwosci, z ktérych
korzysta¢ beda w przyszlosci. Jednym z przedmiotéw najtrudniejszych do
realizacji w sytuacji pandemicznej okazato sie¢ wychowanie fizyczne. Problemy
dotyczyty zaréwno edukacji w trybie zdalnym, jak i pracy szkot w trybie
stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego wyznaczonego wytycz-
nymi Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego (Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych - tryb stacjonarny).

Z jednej strony podkreslano role aktywnosci fizycznej w czasie pandemii,
rozumiano zagrozenia zwigzane z hipokinezja, zwlaszcza w grupie dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, ale z drugiej — wychowanie fizyczne okazalo
sie jednym z najbardziej problematycznych przedmiotéw w zaistniatej sytuacji.
Nauczyciele wf staneli nie tylko przed nieznanym im dotychczas wyzwaniem
zmiany formy pracy, ale tez przed wieloma niejasnymi sytuacjami, ktére do-
tyczyly wylacznie ich przedmiotu. Wykonywanie ¢wiczen w warunkach do-
mowych nie zawsze bylo mozliwe, a trudnosci poglebiaty kwestie na granicy
aspektow prawnych zwigzanych z przesytaniem filmikéw dokumentujacych
wykonywanie ¢wiczen przez ucznia, ingerowaniem w ich pozaszkolng aktyw-
no$¢ czy ubezpieczeniem ucznia w sytuacji, gdyby podczas lekcji wychowania
fizycznego prowadzonej zdalnie doznal on jakiego$ uszczerbku na zdrowiu.
Powrét do szkot od wrzesnia 2021 roku i nauka w trybie hybrydowym, a na-
stepnie w trybie stacjonarnym z zachowaniem rezimu sanitarnego wigzat
sie z kolei z koniecznos$cia przestrzegania wytycznych do pracy szkol w wa-
runkach pandemii, co na lekcjach wf bylo niezwykle trudne. Utrzymanie
dystansu spolecznego wsrod uczniow biegajacych po sali czy przebierajacych
sie w nieduzych szatniach, dezynfekcja sprzetu sportowego i pomieszczen
oraz konieczno$¢ rezygnowania z popularnych gier czy zabaw wylaczonych
z racji obostrzen byly codziennos$cig nauczycieli wychowania fizycznego.

CzESC II - PROCES EDUKACJI W POST-PANDEMICZNE] TRANSFORMAC]I



156

MARIOLA ZAJKOWSKA-MAGIER

Niezadowolenie uczniéw budzito z kolei wprowadzenie do lekcji wf zbyt wielu
aspektow teoretycznych: dyskusje na temat przepiséw gier, pisanie referatow
na temat zdrowego stylu zycia czy ogladanie filmikéw nie stanowily dla nich
atrakcyjnej formy zaje¢ (Godawa i in., 2021, s. 65-79.).

Poznawanie potrzeb i probleméw, z ktérymi mierzyli sie nauczyciele pod-
czas pandemii stanowi nie tylko opis minionej sytuacji, ale wazny czynnik
doskonalenia form ksztalcenia na odleglos¢, ktére w pewnym sensie wpisane
zostaly w szkolng rzeczywistos¢ poprzez dopuszczenie do ich wprowadze-
nia w okreslonych sytuacjach (Zmiana ustawy o systemie oswiaty). Celem
prezentowanych badan byla ocena procesu ksztalcenia prowadzonego przez
nauczycieli wychowania fizycznego w okresie trwania pandemii Covid 19,
obejmujacego nauke zdalng, nauke w trybie hybrydowym oraz nauke stacjo-
narng z uwzglednieniem rygoru sanitarnego.

METODY BADAWCZE

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, jako narze-
dzie badawcze zastosowano autorski kwestionariusz ankiety skonstruowanej
na potrzeby niniejszych poszukiwan empirycznych. Analizy statystycznej
dokonano przy uzyciu testu chi-kwadrat, ponadto obliczono wspolczynnik
korelacji C, . Przy weryfikacji analiz uzyto wspélczynnika istotnosci na po-
ziomie a=0,05, co pozwolilo uzna¢ za istotne statystycznie zmienne przy
p<0,05. W opracowaniu statystycznym postuzono si¢ programem SPSS 14
dla Windows. Wartoéci istotne statystycznie w tabelach pogrubiono, przy
wartosciach nieistotnych uzyto skrétu ,ni”

Udzial w badaniach mial charakter anonimowy i dobrowolny. Badania zostaty
przeprowadzone wsrod 184 nauczycieli wychowania fizycznego z wojewodztw
wschodniej Polski: warminsko-mazurskiego, podlaskiego, lubelskiego i pod-
karpackiego, wsrdd ktorych nauczyciele szkét podstawowych stanowili 69,6 %,
a nauczyciele szkét ponadpodstawowych 30,4%. Zaden z nauczycieli nie byt
réwnoczesnie zatrudniony w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Pod
wzgledem stazu pracy najliczniejsza grupa byli nauczyciele ze stazem pracy od
11-20 lat (44,0%), najmniej liczng — nauczyciele pracujacy mniej niz 5 lat (9,8%).
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WYNIKI BADAN

Formy ksztalcenia podczas pandemii zmienialy si¢ w zaleznosci od sytu-
acji zagrozenia wirusem w kraju i poszczegolnych jego rejonach, ale takze
od kreatywnosci i kompetencji informatycznych nauczycieli czy dostep-
nosci platform e-lerningowych. Wychowanie fizyczne byto jednym z tych
przedmiotow, ktére rodzito wiele probleméw podczas realizacji ksztalce-
nia w trybie zdalnym. Do respondentéw skierowano zatem pytanie o to,
z jakich form ksztalcenia korzystali podczas, gdy uczniowie nie chodzili
do szkoly. Z ich wypowiedzi wynika, ze formg prowadzenia lekcji, ktora
postugiwato sie najwiecej nauczycieli (ponad 80% badanych z obydwu ty-
pow szkol), byly ,,zadania dla uczniow”. Najczesciej byly to prace pisemne
dotyczace zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia,
a rzadziej zadania dotyczace np. przepiséw gier, zaprojektowania ¢wiczen
na wzmocnienie okreslonych partii mie$ni czy historii sportu. Lekcje on-
-line z transmisjg na zywo prowadzili niemal wylacznie nauczyciele szkot
podstawowych (50,8%), oni tez cze$ciej niz nauczyciele szkot ponadpodsta-
wowych korzystali z dziennikéw ruchu (58,6%). Z kolei nauczyciele szkot
ponadpodstawowych znacznie czesciej podczas nauczania w trybie zdalnym
korzystali z metody projektow (55,4%) i z aplikacji do aktywnosci fizyczne;j
na smartfony (60,7%). Te metody pracy byly wykorzystywane przez niewielu
nauczycieli szkol podstawowych. Natomiast z filméw dostepnych w sieci
oraz linkéw, ktore przesytano uczniom do $ledzenia korzystali nauczyciele
obydwu typow szkot, jakkolwiek czesciej wskazywali na nie nauczyciele
szkot §rednich. Zaden z badanych natomiast nie korzystal z nagranych przez
siebie filmoéw. Analiza testem statystycznym chi kwadrat wskazuje na to, ze
miedzy formami pracy, ktére wykorzystywali respondenci podczas nauki
zdalnej a typem szkoty, w ktorej pracuja istnieje rdznica istota statystycz-
nie, a warto$¢ wspotczynnika korelacji sugeruje, iz najwigksza sita zwigzku
miedzy zmiennymi dotyczy kategorii: ,,aplikacje do aktywnosci fizycznej na
smartfona” oraz ,,projekty”. Zaleznosci istotnej statystycznie miedzy typem
szkoly, w ktorej pracujg badani a formami pracy przez nich stosowanymi nie
stwierdzono jedynie w przypadku kategorii ,,zadania dla uczniéw” (tab. 1).
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TABELA 1. Formy pracy, z jakich korzystali badani podczas nauczania w trybie zdalnym

Typ szkoty
chi- wartos¢
Formy pracy podstawowa ponadpodstawowa lwadrat Ce,
N % N %

EELARIS 65 508 1 1,8 40,654 0,61
Z transmisjg na zywo
E?grane przez siebie 0 0 0 0 0 0

my
filmy dostepne w sieci 2 16 6 10,7 7,846 0,28
zadania dla uczniow 113 88,3 46 82,1 1,250 ni -
projekty 1 56 31 554 80,765 0,77
g""k“’? doskpmetd 9 7,0 34 60,7 110,983 086

zycznej na smartfona
linki do sledzenia 50 39,1 33 58,9 6,209 0,25
dzienniki ruchu 75 58,6 1 18 51,856 0,66

df=2

W trakcie nauki zdalnej wigkszo$¢ lekcji odbywata si¢ zgodnie z planem
lekcji, cho¢ mogly one by¢ realizowane w nieco krétszym wymiarze czasu. Do
respondentéw skierowano zatem pytanie o czestotliwos¢, z jaka w podczas
nauczania zdalnego pracowali z uczniami w czasie rzeczywistym, zgodnym
z planem lekcji. Analiza materiatu badawczego sugeruje, ze 87,5% nauczycieli
szkot podstawowych pracowalo w czasie rzeczywistym tylko na potowie za-
je¢ w tygodniu, a 5,5% 1 godzine w tygodniu. Tyle czasu réwniez pracowato
z uczniami w czasie rzeczywistym 25,0% nauczycieli w szkotach ponadpod-
stawowych. Natomiast 62,5% nauczycieli pracujacych w szkotach ponadpod-
stawowych nie pracowala wcale z uczniami w czasie rzeczywistym. Miedzy
czestotliwo$cig pracy z uczniami zgodnie z planem zaje¢ a typem szkoty
stwierdzono réznice istotng statystycznie. Zaleznos¢ istotng statystycznie
zaobserwowano takze w odniesieniu do zmiennej, jaka byl staz pracy. W tym
przypadku wyraznie wida¢, iz czesciej z uczniami w czasie rzeczywistym
pracowali nauczyciele ze stazem pracy krétszym niz 10 lat. Wcale nie praco-
walo w ten sposdb 37,0% nauczycieli ze stazem pracy 11-20 lat oraz 21,3%
nauczycieli pracujacych dluzej ni¢ 20 lat (tab. 2).
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TABELA 2. Czestotliwosé, z jakg podczas nauczania w trybie zdalnym respondenci
pracowali z uczniami w czasie rzeczywistym, zgodnie z planem lekcji (%)

Typ szkoty Staz pracy (lata)
Czgstotliwos¢ pracy podstawowa | ponadpodstawowa | do5 5-10 11-20 | pow.20
N=128 N=56 N=18 N=38 N=81 N=47

na wszyst!(ich lekcjach 0 0 0 0 0 0

w tygodniu

na poIow!e zajec 87,5 125 77,8 84,2 53,1 63,8

w tygodniu

1 godzine tygodniowo 55 25,0 16,7 79 99 149

wcale 7,0 62,5 55 79 37,0 21,3
Chi kwadrat=97,027 df=2, Chi kwadrat=18,506 df= 6

Po powrocie do pracy stacjonarnej nauczyciele staneli w obliczu konieczno-
$ci organizowania lekcji z uwzglednieniem Wytycznych MEIN, MZ i GiS dla
szkot w zwigzku z pandemia Covid-19. Zapytano respondentéw czy znaja te
wytyczne, a takze czy stosujg si¢ do nich. Z ich wypowiedzi wynika, ze 80,4%
nauczycieli twierdzi, iz zna zalecenia zwigzane z pandemia, a 19,6%, ze zna
je cze$ciowo. Natomiast zaden z badanych nauczycieli wf nie stosuje sie do
nich w pelni: 74,5% twierdzi, ze stosuje je w swojej pracy czesciowo, a 25,5%
respondentdw przyznaje, iz nie stosuje ich wcale (tab. 3).

TABELA 3. Znajomos¢ i stosowanie przez badanych nauczycieli Wytycznych MEiN,
MZ i GiS dla szkot w zwigzku z pandemig Covid-19

Tak Czesciowo Nie
Kategorie odpowiedzi
N % N % N %
Znam wytyczne 148 80,4 36 19,6 0 0
stosuje wytyczne 0 0 137 74,5 47 25,5

Badani zapytani o to, jakie trudnosci zwigzane z ograniczeniami pande-
micznymi, odczuwajg najczesciej w zwigzku z pracg podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego prowadzonych w trybie stacjonarnym. Analiza ich wypowiedzi
dowodzi, ze nauczyciele szk6! podstawowych najczesciej wskazywali na trud-
nosci zwigzane z zachowaniem dystansu spotecznego (90,6%), trudnosci
wynikajace z ograniczen w stosowaniu gier zespotowych (83,6%) oraz kto-
poty z higieng i dezynfekcja przyboréw, z ktérych podczas lekeji korzystali
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uczniowie (83,6%). Z kolei w odczuciu nauczycieli szkot ponadpodstawowych
najwiekszym problemem byly ograniczenia dotyczace stosowania gier
zespolowych (92,9%) oraz mieszanie si¢ grup uczniéow z réznych klas pod-
czas lekcji wychowania fizycznego (85,7%). Nauczyciele szkot podstawowych
i ponadpodstawowych odczuwaja podobne trudnosci w prowadzeniu lekeji
w sytuacji zagrozenia pandemia, a réznice istotne statystycznie stwierdzono
jedynie w przypadku dwoch kategorii odpowiedzi. Nauczyciele szkol pod-
stawowych czesciej niz nauczyciele szkét ponadpodstawowych deklaruja
trudnodci zwigzane z koniecznoscig zachowania dystansu spolecznego, na-
tomiast nauczyciele szk6! ponadpodstawowych czesciej odczuwaja problemy
zwigzane z ograniczeniami w stosowaniu gier zespotowych (tab. 4).

TABELA 4. Trudnosci, jakie odczuwali respondenci podczas pracy w trybie
stacjonarnym z obostrzeniami wynikajgcymi z zagrozenia epidemicznego

Typ szkoly
. i chi-
Kategorie odpowiedzi podstawowa ponadpodstawowa lwadrat
N % N %
zachowanie dystansu
spolecznego 116 90,6 43 76,8 6,355
il i e 28 219 13 232 0,040 ni
w odniesieniu do uczniow
higiena i dezynfekcja
przyboréw, z ktérych
korzystali uczniowie 107 836 3 “al 33971
podczas lekgji
trudnosci wynikajace
Z ograniczen w stosowaniu 107 83,6 52 92,9 2,847 ni
gier zespotowych
trudnosci zwigzane .
zinfrastruktura 33 25,8 19 339 1,276 ni
mieszanie sie grup 96 75,0 48 85,7 2,629 ni
brak mozliwosci
zachowania odpowiedniej 69 539 22 39,3 3,331ni
higieny w szatniach
nie odczuwam trudnosci 0 0 2 36 -
df=1
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Z chwilg kiedy nauczanie zdalne stato si¢ edukacyjnag rzeczywistoscia z po-
mocg uczniom i nauczycielom przyszlo wiele platform e-lerningowych oraz
platform edukacyjnych. Zapytano badanych nauczycieli, z jakich materiatow
zamieszczanych w internecie korzystali najczesciej. Najwiecej respondentow
(90,8%) zadeklarowalo korzystanie z platformy eWF. Ponad 70% badanych
wskazalo na strony ,wychowaniefizyczne.pl” i ,Interklasa’, a ponad 60% bada-
nych korzystala z materiatéw zamieszczanych na stronach kuratoriéw oswiaty.
Polowa ankietowanych poszukiwata wsparcia wéréd materialéw zamieszcza-
nych w sieci przez innych nauczycieli (tab. 5).

TABELA 5. Strony internetowe, z ktérych nauczyciele korzystali w czasie pandemii Covid-19

Strony internetowe N %
eWF 167 90,8
wychowaniefizyczne. Pl 134 72,8
Interklasa 145 788
strony kuratorium o$wiaty 112 60,9
nie korzystatem ze stron internetowych 0 0
inne (materialy wypracowane przez innych 92 50,0
nauczycieli)

Respondentéw zapytano o to, jakiej pomocy oczekiwaliby od organu nad-
zorujacego szkole oraz swoich dyrektoréw w zwigzku z praca nauczyciela
wychowania fizycznego w sytuacji pandemii Covid-19. Z wypowiedzi bada-
nych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw bez wzgledu na typ
szkoly, w ktorej pracuja oczekuje realnych wytycznych oraz ofert szkolen, ktore
podniosa ich kompetencje do pracy w warunkach zmienionych pandemia.
Biorac pod uwage staz pracy zauwazono, iz wszyscy nauczyciele ze stazem
pracy krotszym niz 10 lat wskazali na potrzebe poszerzenia oferty szkolen.
Z kolei 55,3% ankietowanych ze stazem pracy 5-10 lat oraz 35,8% ze stazem
pracy 11-20 lat wskazywalo na potrzebe wymiany dobrych praktyk miedzy
nauczycielami. Zauwazy¢ nalezy, iz respondenci pracujacy dluzej wskazuja
czedciej niz mlodzi pedagodzy na potrzebe wsparcia psychologicznego skie-
rowanego do samych nauczycieli. Wérdéd kategorii wymienianych przez na-
uczycieli z dluzszym stazem pracy znalazly sie takze ,,pomoc w motywowaniu
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uczniow” oraz ,,potrzeba wzmocnienia autorytetu nauczyciela’, co moze by¢
przestanka do wnioskowania, iz respondenci majg z tymi aspektami pracy
pedagogicznej szczegdlng trudnos¢ (tab. 6).

TABELA 6. Pomoc, jakiej oczekujg badani od organu nadzorujgcego szkote
i dyrektoréw placéwek w zwigzku z pracg nauczyciela wf w okresie pandemii (%)

Typ szkoty Staz pracy (w latach)
Kategorie L
odpowiedzi podstawowa og;g::)wa mniej niz 5 5-10 11-20 pow. 20
N=128 | POl lat N=18 N=38 N=81 N=47
oferta szkolen 87,5 96,4 100,0 100,0 93,8 76,6
realne wytyczne 93,0 98,2 889 92,1 96,3 95,7
wymiana dobrych
praktyk 336 21,4 0 55,3 358 10,6
podzising 125 19,6 55 158 136 19,1
mniejsze grupy
wzmocnienie
autorytetu 55 71 0 0 62 43
nauczyciela
pomoc
W motywowaniu 12 28,6 55 18,4 19,8 234
uczniow
wsparcie
ojeltlied 305 196 55 21,1 259 319
dla samych
nauczycieli
WNIOSKI

Pandemia Covid 19 byta ogromnym wyzwaniem dla systemu edukacyjnego
na catym s$wiecie. Szkoly z dnia na dzien zostaly postawione przed koniecz-
noscia przeorganizowania swojej pracy na system wiekszosci z nich nieznany.
W wielu przypadkach wdrazanie nauczania na odleglos¢ odbywalo si¢ metoda
prob i bledéw, a nauczyciele pozostawieni byli sami sobie, czesto bez wsparcia
technicznego oraz sprzetu, ktoéry umozliwitby im prowadzenie zaje¢ on-line
czy umiejetnosci zorganizowania lekeji w tym systemie. Trudnosci te dotyczyty
nie tylko nauczycieli w Polsce, ale réwniez w wielu innych krajach i wigzaly si¢
z niedostatecznym wyposazeniem szkot, problemami technicznymi, brakiem
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kompetencji cyfrowych, pozbawieniem bezposredniej interakeji z uczniami,
z motywowaniem ich do nauki czy monitorowaniem efektywnosci procesu
ksztalcenia (Owczarczyk, 2021, 5.51-69; Godawa i in., 2021, 5.65-79; Selvaraj
iin., 2021; Jain i in. 2020, s. 58-89).

Poczatkowy chaos zostal jednak stosunkowo szybko opanowany, wpro-
wadzono platformy do ksztalcenia na odleglos¢, szkoly i nauczyciele otrzy-
mali tez wsparcie finansowe na uzupelnienie wyposazenia wlasnego oraz
uczniéw (Winiarczyk, Warzocha, 2021, 5.61-76; Buchner, Wierzbicka, 2020,
s. 6). Mimo to jednak wychowania fizyczne okazalo si¢ jednym z tych przed-
miotéw szkolnych, ktérego nauczanie w czasach pandemii rodzito wiele trud-
nosci. W okresie, kiedy szkoly pracowaly w trybie zdalnym nauczyciele wf
musieli nie tylko pokona¢ problemy zwigzane z wyborem najlepszej formy
zajed, ale cieniem na ich pracy klad! si¢ brak regulacji prawnych zwigzanych
z odpowiedzialno$cig za dziecko ¢wiczace w domu czy tez ewentualnymi
kwestiami wynikajacymi z ubezpieczenia w sytuacji, gdyby dziecku cos si¢
stato w trakcie lekeji lub w zwiazku z wykonywaniem zadan wyznaczonych
przez nauczyciela. Na trudnosci zwigzane z realizacja wychowania fizycznego
wskazywali tez sami uczniowie, ktdrzy wymieniali je jako jeden z przedmiotow
najmniej atrakcyjnych i najtrudniejszych w odbiorze podczas edukacji zdal-
nej. W badaniach B.Owczarczyk (2021, s. 64-65) znalazlo sie ono na drugim
miejscu pod wzgledem stopnia trudnos$ci wraz z takimi przedmiotami, jak
matematyka i chemia.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze forma i czgstotliwo$¢ pracy nauczy-
cieli wychowania fizycznego z uczniami podczas edukacji w trybie zdalnym
byta zréznicowana ze wzgledu na typ szkoty, w ktérej pracuja badani oraz ich
staz pracy. Najczedciej stosowang przez badanych formg pracy z uczniami
w trakcie nauki zdalnej byly zadania wysylane uczniom do samodzielnej
realizacji i ta forma pracy wskazywana byla takze jako dominujaca w bada-
niach prowadzonych w szkotach w Stanach Zjednoczonych (Mercie i in., 2020,
337-342) czy Stowacji (Tlucakowa i in., 2021, 5.2028-2035). Wyrazna roznica
zaznaczyla sie jednak jesli chodzi o takie formy pracy, jak lekcje on-line z trans-
misja na zywo oraz dzienniki ruchu, z ktérych korzystali niemal wylgcznie
nauczyciele szkot podstawowych. Nauczyciele szkot $rednich czgsciej z kolei
zachecali swoich uczniéw do indywidualnej i grupowej realizacji projektow
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oraz korzystania z aplikacji do aktywnosci fizycznej na smartfona. Znaczenie
tej ostatniej formy podkreslaja Godawa i in. (2021, s.73), zauwazajac, iz jest
ona niedoceniania przez nauczycieli a bardzo korzystna z punktu widzenia
mozliwosci monitorowania pracy zdalnej ucznia oraz motywowania go do
uprawiana aktywnosci fizycznej.

Biorac pod uwage czestotliwo$¢ pracy zauwazono, iz nauczyciele szkot
podstawowych czesciej niz nauczyciele szkdt $rednich pracowali z uczniami
w czasie rzeczywistym zgodnym z planem lekcji. Problem ten raportowano
takze w badaniach koreanskich (Yu, Jee, 2021) oraz stowackich, ktore wska-
zaly, ze tylko niewielka liczba szkoét prowadzita lekcje wf zgodnie z ramowym
planem zaje¢ (Tlucakowa i in., s.2021, 2028-2035). W Polsce wychowanie
fizyczne pozostato jednak przedmiotem obowigzkowym przez caly okres
edukacji zdalnej i hybrydowej, podczas gdy z badan prowadzonych na $wiecie
wynika, ze w niektdrych szkofach zmniejszono liczbe godzin do jednej tygo-
dniowo lub wrecz zdjeto ze szkot obowigzek prowadzenia tego przedmiotu
(Pavloviciin., 2021).

Duzym problemem dla nauczycieli wychowania fizycznego okazaly sie
takze okresy pracy stacjonarnej w systemie rezimu sanitarnego. Respondenci
uwazajg, iz wiekszosci wytycznych obowiazujacych wéwczas w szkotach nie
mogli wprowadzi¢ w zycie. Podobne spostrzezenia plynely z badan prowa-
dzonych w innych krajach - na trudnosci z utrzymaniem dystansu fizycznego
podczas lekeji wf zwracali uwage nauczyciele w Hiszpanii (Varea i in. 2022,
32-42) i Stanach Zjednoczonych (Centeio i in., 2021; 667-673; Goad i in., 2021,
18-21). Trudno$¢ stanowily tez ograniczenia dotyczace gier zespolowych, ktére
jako sporty kontaktowe nalezato wyeliminowac. Spotykalo sie to z duzym
niezadowoleniem ze strony uczniéw, postrzegajacych tego rodzaju zajecia
jako najbardziej atrakcyjne (Godawa i in, 2021, 5.65-79.).

Nauczyciele oczekuja szeroko rozumianego wsparcia — zaréwno wsparcia
psychicznego, jak i pomocy w podnoszeniu kompetencji. Mlodsi nauczyciele
deklarujg potrzebe uczestniczenia w kursach i szkoleniach, ktére przygoto-
walyby ich lepiej do prowadzenia zaje¢ w sytuacji koniecznosci pracy zdalnej,
z kolei nauczyciele z dluzszym stazem pracy potrzebuja wyraznie wsparcia
psychologicznego, ktére powoli im uporac sie z ich wlasnymi sytuacjami
zyciowymi i zawodowymi, a tym samym stworzy szanse na to, aby stanowili
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oparcie dla swoich uczniéw. Ta grupa respondentéw bardzo mocno podkre-
$lala takze znaczenie wymiany dobrych praktyk miedzy samymi nauczycielami,
co widoczne bylo juz podczas pandemii, kiedy to polowa badanych poszu-
kiwata inspiracji do prowadzenia lekcji wérod materialéw zamieszczanych
w internecie przez innych nauczycieli.

W okresie postpandemicznym, w ktérym $wiat prébuje wréci¢ do wzgled-
nej rownowagi, istnieje wyrazna potrzeba prowadzenia badan, ktére pomoga
wyeliminowa¢ niedociagniecia dotychczasowej edukacji zdalnej. Nauczyciele
wychowania fizycznego potrzebuja skutecznych narzedzi do nauki online, oferty
szkolen oraz doktadnych i mozliwych do wprowadzenia w zycie przepiséw, ktore
pomoga im w sytuacji ponownego przejscia na edukacje zdalng lub koniecznosci
pracy w warunkach zagrozenia epidemicznego, lepiej odnalez¢ sie w tej formie
ksztalcenia niz dotychczas. Niezwykle istotnym wydaje si¢ takze opracowanie
rzetelnych narzedzi badawczych dotyczacych pomiaru aktywnosci fizycznej
ucznidw czy tez efektywnosci wychowania fizycznego, zwlaszcza prowadzonego
w formule zdalnej, poniewaz aktualnie prowadzone badania opieraja si¢ na
subiektywnych odczuciach uczniéw badz nauczycieli, a nie na obiektywnych,
mozliwych do zastosowania, narzedziach pomiarowych.
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