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RODZINA A WYCHOWANIE I EDUKACJA h

W OBLICZU PANDEMII COVID 19

FAMILY AND UPBRINGING AND EDUCATION IN
THE SITUATION OF THE COVID 19 PANDEMIC

J

ABSTRACT

4 The subject matter of the article is focused on the analysis of the effects of the A
COVID-19 pandemic in the context of the functioning of the family. The aim
of the study was to answer the question of how the changes in school education
caused by the pandemic affected the functioning of the family as an educational
environment. The article analyzes the latest significant scientific publications
and reports on the considerations undertaken, containing significant research
results relating to the impact of the pandemic on the family environment.
Based on the analysis, conclusions regarding the adopted research objective
were presented, which show that the Covid-19 pandemic was a difficult sit-
uation for the family both in the sphere of school education and upbringing
impacts, and was a source of disturbances in the functioning of the family as an
upbringing environment. As a consequence, it disrupted not only the routine
of family functioning and the fulfillment of roles, but also caused a change
in family relationships, the scope of childcare, the current model of helping
children in school and the implementation of professional activity, and also
began to be a source of stress and parental burnout. Therefore, it is advisable
to take multi-faceted actions aimed at mitigating the unfavorable phenomena
resulting from it and improving skills in the field of parenting competences

\__ and regulating emotions in difficult situations. )
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STRESZCZENIE

4 Problematyka artykutu ukierunkowana jest na analize skutkéw pandemii A
COVID-19 w kontekscie funkcjonowania rodziny. Celem badania byto uzy-
skanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob wywotane pandemig zmiany
dotyczace edukacji szkolnej oddziatywaly na funkcjonowanie rodziny jako
srodowiska wychowawczego. W artykule przeprowadzono analize najnow-
szych znaczacych publikacji naukowych i raportéw dotyczacych podjetych
rozwazan zawierajacych istotne wyniki badan odnoszace sie do wptywu pan-
demii na srodowisko rodzinne. Na poSdstawie przeprowadzonej analizy przed-
stawiono wnioski odnoszace si¢ do przyjetego celu badan, z ktdrych wynika,
ze pandemia Covid-19, byta trudng sytuacja dla rodziny zaréwno w sferze
edukacji szkolnej jak i oddziatywan wychowawczych oraz stanowita zrédlo
zaburzen w funkcjonowaniu rodziny jako §rodowiska wychowania. W konse-
kwencji zaktdcita ona nie tylko rutyne funkcjonowania rodziny i petnienie rol,
lecz takze spowodowata zmiane relacji rodzinnych, zakres opieki nad dzie¢mi,
dotychczasowy model pomocy dzieciom w nauce szkolnej oraz realizacje
aktywno$ci zawodowej, a takze zaczeta stanowic¢ zrodlo stresu i wypalenia
rodzicielskiego. W zwigzku z tym wskazane jest podjecie wieloptaszczyzno-
wych dziatan ukierunkowanych na zniwelowanie niekorzystnych zjawisk
bedacych jej skutkami oraz podnoszenie umiejetnosci w zakresie kompetencji
\_ Wychowawczych rodzicow i odreagowywania emocji w sytuacjach trudnych.

Keyworbps: COVID-19 pandemic, family, school, education, upbringing
SLOWA KLUCZOWE: pandemia COVID-19, rodzina, szkola, edukacja, wychowanie

WPROWADZENIE

Wisrod szczegdlnych wyzwan z jakimi musiaty zmierzy¢ sie w ostatnim cza-
sie Srodowiska rodzinne nalezy wskaza¢ na sytuacj¢ zwigzang z rozprze-
strzenianiem si¢ w skali og6lno$wiatowej koronawirusa (SARS-CoV-2),
powodujacego chorobe zwang COVID 19 (World Health Organisation, 2020).
Wirus ten posiada duzy potencjal zakazania, a jego wystepowanie wykazy-
walo bardzo szybki wzrost. Z uwagi zatem na jego szybkie rozprzestrzenianie
sie, silng zakazno$¢ i $miertelno$¢, w cigzkich przypadkach, oraz brak leku
i szczepionki choroba ta stanowila powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia
ogotu spoleczenstwa (Ornell i in., 2020). Natomiast transmisja jej odbywa
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sie gtéwnie droga kropelkowa i poprzez bliski kontakt z druga osoba (Guo
iin., 2020).

W wyniku zaistnialej sytuacji, podjete zostaly dzialania zwigzane ze zmi-
nimalizowaniem ryzyka zarazenia si¢ tym wirusem (Hellewell i in., 2020;
Salathé, iin, 2020; Burke, i in., 2020). Dlatego w czasie pandemii trwania, pod
rygorem instytucjonalnym, zmienily sie wzory zachowan regulujacych formy
dotychczasowego funkcjonowania w sferze indywidualnej i spotecznej, ktére
dostosowywane zostaly do sytuacji ktéra wymagata szczegélnej ostroznosci.
Wprowadzono obostrzenia m.in. w postaci zakazéw i innych stresujacych
obowigzkow powodujacych ucigzliwe bodzce psychiczne, zwlaszcza w czasie
tzw. lockdownu. Zmianom ulegaly zatem nie tylko jakos¢ i czgstotliwos¢ ko-
munikacji miedzyludzkiej, lecz takze ograniczona zostata aktywnos¢ fizyczna
oraz zawodowa i edukacyjna na wszystkich jej etapach (Daniel, 2020, s. 91;
Hoofman, Secord, 2021, s. 1071; Piestrzynski, Stasiuk, Sarzata, 2021). Wyniki
wielu badan wskazuja, Ze drastyczne $rodki o charakterze izolacyjnym m.in.
takim jak zamkniecie szkol, miejsc pracy w wielu krajach stato sie Zrédlem
stresu ogdtu spoteczenstwa (Chen i in., 2020; Polizzi i in,. 2020; Yang i in.,
2020).

Pandemia (COVID-19) w szczegdlny sposéb zmienita rowniez zycie
rodzinne, co zwigzane byto m.in. z koniecznoscia naglego przejscia z edu-
kacji stacjonarnej na tzw. nauke zdalng, a wielu przypadkach takze podjecia
pracy zdalnej przez rodzicow. W zwigzku z tym, zaréwno rodzice jaki i ich
dzieci stangli przed nowym, w zasadzie nieznanym, dotychczas zadaniem
jakim bylo dostosowanie warunkéw domowych do wymagan zwigzanych
z prowadzeniem zaje¢ szkolnych i aktywnosci zawodowe;j.

Nalezy zatem postawi¢ pytanie, w jaki sposéb wywotane pandemia zmiany
zwigzane z edukacja szkolng mogty oddzialywac na funkcjonowanie rodziny
jako srodowiska wychowawczego. W dalszej czgsci artykultu przeprowadzona
zostanie wiec analiza dotyczaca pandemii Covid 19 jako sytuacji trudnej,
w aspekcie edukacji szkolnej, stanowigcej zrodto zaburzen w funkcjonowaniu
rodziny jako jednego z najwazniejszych srodowisk wychowania.
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PANDEMIA COVID 19 JAKO TRUDNA SYTUACJA
EDUKACYJNA W KONTEKSCIE SRODOWISKA
RODZINNEGO

W sytuacji zaistnienia pandemii COVID-19, jednym z najpowazniejszych
problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego stafo si¢
nagle wprowadzenie nowego modelu zdalnej edukacji szkolnej, ukierunkowa-
nego w znacznie wiekszym niz wczesniej stopniu na samodzielne przyswajanie
przez uczniéw wiedzy, za posrednictwem réznego rodzaju programow i na-
rzedzi cyfrowanych. W zwigzku z tym okazalo si¢ ze nauka szkolna wymaga
duzego zaangazowania ze strony rodzicow i opiekunéw. Ponadto zmiana
edukacji stacjonarnej na zdalng spowodowala nagla potrzebe przeorganizo-
wania warunkéw domowych w zakresie wymogéw zwigzanych z mozliwoscia
prowadzenia zaj¢¢ szkolnych. Pojawila si¢ réwniez konieczno$¢ przyswaja-
nia wiedzy dotyczacej korzystania programéw i narzedzi za posrednictwem
ktorych zajecia byty realizowane, a liczne niedcistosci w tym zakresie spra-
wily, ze niezbedna stata sie¢ pomoc i wsparcie ze strony (Markowska-Manista,
Zakrzewska-Oledzka 2020). Nagta potrzeba wprowadzenia edukacji w trybie
zdalnym spowodowala bowiem, ze szereg szkoét nie bylo w wystarczajacym
stopniu przygotowanych do prowadzenia zaje¢ w takiej formie. Nauczyciele
przesytali materialy wymagajace samodzielnej analizy i nauki w warunkach
domowych (Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020). W poczatkowym okresie
pandemii nauczyciele stosowali takze réznego rodzaju narzedzia i platformy,
gdyz system o$wiatowy nie dysponowal jeszcze jednolitym systemem prze-
znaczonym do prowadzenia zaje¢ w trybie nauki zdalne;j.

Pozytywna zmiana nastgpila, kiedy podjeto dzialania majace na celu
ujednolicenie technologiczne edukacji szkolnej poprzez realizacje wigkszosci
zaje¢ za posrednictwem platformy Microsoft Teams, lecz miato to miejsce
dopiero w nastgpnym roku szkolnym 2020/2021. W wyniku podjetych
wtedy dzialan mozliwe stalo si¢ prowadzenie nie tylko interaktywnych zaje¢
szkolnych w czasie faktycznym, lecz takze gromadzenie w jednym miejscu
materialow oraz utrzymywanie biezacej komunikacji z uczniami, a takze
przeprowadzanie testow i egzaminéw (Markowska-Manista, Zakrzewska-
Oledzka 2020).
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Sytuacja taka nie zmienila jednak faktu, ze edukacja w formie zdalnej, po-
mimo iz bezposrednio dotyczyla przede wszystkim uczniéw, to jednoczesnie
zaczela stanowi¢ dodatkowy obowiazek dla rodzicow, a takze obciazenie dla
innych cztonkéw rodziny. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze prowadzenie lekcje
on-line z uczniami w warunkach domowych wiazalo si¢ z potrzebg duzego
zaangazowania rodzicoéw w proces edukacji szkolnej. Niezbedna stala sie nie
tylko zintensyfikowana pomoc dzieciom w nauce, lecz takze ich nadzorowanie
w trakcie zdalnych lekcji (Malarecki, Suliga, 2021, s. 42). Szybko okazalo si¢
réwniez, ze sprawne prowadzenie lekcji o-line wymaga posiadania zaréwno
odpowiedniego wyposazenia w postaci sprzetu komputerowego, jak i niezbed-
nych w tym zakresie umiejetnosci technicznych. Ponadto nowe obowigzki
zwigzane z edukacja zdalng dzieci, wielu rodzicéw musialo pogodzi¢ z jed-
noczesnym wykonywaniem swej pracy zawodowej, ktdra po przejsciu wielu
instytucji podmiotéw gospodarczych, na system zdalny odbywata si¢ takze
w warunkach domowych (Binder, 2022,s 82-110).

Podczas COVID-19 wielu rodzicow w konsekwencji musiato przyja¢ do-
datkowg role polegajaca na nauczaniu swoich dzieci w domu, oprécz realizacji
wielu innych zadan zawodowych i domowych. W zwiazku z tym zaangazo-
wanie rodzicow w nauczanie zdalne swych dzieci, sprawilo, ze wielu z nich,
w warunkach domowych, pracowalo na ,,dwdch etatach” (Buchner, Majchrzak,
Wierzbicka 2020).

Wprawdzie w przypadku niektdrych rodzicéw praca zdalna nie stanowifa
nowosci, jednak jej polaczenie z opieka nad dzie¢mi nie bylo tatwe. Problemem
byto nie tylko znalezienie odpowiedniego miejsca do wykonywania pracy,
lecz takze reorganizacja planu dnia oraz ustalenie granicy pomigdzy strefa
zawodowa a prywatng.

Warto jednoczesnie zaznaczy¢, ze niektore wyniki badan dotyczace wptywu
pandemii na $rodowisko rodzinne wskazuja, ze realizacja obowigzkow za-
wodowych w warunkach domowych przyczynila si¢ wiekszej efektywnosci
wykonywanych przez nich zadan oraz stworzyla wieksze mozliwosci w za-
kresie organizowania sobie czasu wolnego i tym samym wiekszg sposobno$¢
do budowania i wzmacniania bliskich relacji pomiedzy cztonkami rodziny
(Stankowska, 2022, 63-65).
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Nalezy jednak stwierdzi¢, ze edukacja zdalna w warunkach pandemii oka-
zala si¢ dla wielu rodzin doswiadczeniem trudnym, do ktérej nie byli w wy-
starczajacy sposob przygotowani.

PANDEMIA COVID 19 JAKO ZRODLO ZABURZEN
W FUNKCJONOWANIU RODZINY JAKO SRODOWISKA
WYCHOWANIA

Pandemia (COVID-19) spowodowata szereg nieoczekiwanych wyzwan
i wymagan, ktoére mozna rozpatrywac jako zrédlo zaburzen w funkcjonowa-
niu $rodowiska rodzinnego. Rodziny zostaly bowiem wyjatkowo dotkniete
przez pandemie Covid19, ktéra zakldcita nie tylko rutyne ich codziennego
funkcjonowania i petnienie rdl, lecz takze spowodowala m.in. zmiane relacji
rodzinnych, zakres opieki nad dzie¢mi, dotychczasowy model nauki szkolnej
oraz realizacje¢ aktywnos$ci zawodowej czy tez zaje¢ rekreacyjnych (Vanderhou
i in., 2020). Rodzice nagle przytloczeni dodatkowymi obowigzkami i zada-
niami musieli dostosowac si¢ do nowych rol wychowawcow i towarzyszy
zabaw, a takze podja¢ trud pogodzenia opieki i wsparcia edukacyjnego ze
stresujacymi zmianami pracy zawodowej i sytuacji spolecznej.

Wyniki badan wskazuja, Ze wielu rodzicom trudno byto kontynuowa¢
swe role rodzicielskie w taki sam sposob, jak przed COVID-19, pelnienie ich
okazalo si¢ bowiem o wiele trudniejsze niz przed pandemia. Najczestszymi
czynnikami wplywajacymi na te sytuacje byty zmiany w strukturze i rutynie
codziennego funkcjonowania rodziny oraz zmartwienie i niepokéj zwigzany
z COVID-19, a takze wymagania dotyczace nauki online dzieci w domu
(Adams, i in., 2021).

Na ogot wigkszos$¢ dzieci rozwija si¢ w ustrukturyzowanych formach funk-
cjonowania srodowiska rodzinnego i przewidywalnych procedurach, co spra-
wia, ze czujg si¢ one bezpiecznie, ksztaltuja zdrowe nawyki i sg tym samym
mniej narazeni na podejmowanie problematycznych zachowan (Spinelli, i in.,
2020). Okreslona struktura i rutyna dotyczaca codziennego funkcjonowania
$rodowiska rodzinnego przynosza réowniez korzysci rodzicom, pomagajac
im czuc si¢ zorganizowanymi i mie¢ kontrole, co jednoczes$nie zwieksza
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kompetencje rodzicielskie i zmniejsza codzienny stres (Fiese, i in., s. 381-390).
Natomiast zaburzenie dotychczasowych rutynowych form funkcjonowania
rodziny i niepokdj zwigzany zaistnialg sytuacjg, doprowadzily w wielu prze-
padkach do sytuacji stresowe;j.

Wiele badan wykazalo, ze wysoki stres byl powszechna poczatkowa reakcja
na pandemie i zwigzane z nig skutki (Rajkumar, 2020; Tilburg, 2020), a ro-
dzice doswiadczali wigcej stresu niz osoby niebedace rodzicami (American
Psychological Association, 2020). Najbardziej zaczeli to odczuwac przede
wszystkim rodzice dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ktérzy jak wskazuja
wyniki badan przejawiali wysokie wskazniki stresu zwigzanego z Covid-19.
(Heuvel i in., 2022).

Ponadto badacze tej problematyki wskazuja, ze pandemia COVID-19 stwo-
rzylta i zwiekszyta zrodla stresu rodzicéw, w tym stresu psychicznego zwig-
zanego nie tylko ze zmianami w rutynie dotychczasowego Zycia rodzinnego
(np. nauka szkolna i praca zawodowa w domu), lecz takze wynikajacego
z separacji dzieci od réwiesnikow i ciaglej niepewnosci co do powrotu do
dziatania (np. szkota) (Russell i in., 2020, s. 671-682; Twenge, Joiner, 2020, s.
954-956). Wielu rodzicéw twierdzito, ze niewystarczajacy, ograniczony czas
na prace i wymagania domowe byly powszechnymi czynnikami stresogen-
nymi, ktdre z czasem nasilaly si¢. Rodzice byli bowiem przyttoczeni wieloma
obowigzkami i rolami, ktére musieli przyjac.

Izolacja spoleczna zwigzana z pandemia wigzala sie wiec rowniez z wyz-
szym poziomem stresu rodzicow, COVID-19 (Griffith, 2020, s. 725-731;
Kmita i in. 2021). Nalezy jednocze$nie zaznaczy¢, ze przedluzajacy sie stres
rodzicielski oraz brak odpornosci u rodzicéw moga powodowac poczucie
nadmiernego obcigzenia i wyczerpania zasobéw emocjonalnych i fizycznych.
Sytuacja taka moze z kolei prowadzi¢ do wypalenia rodzicielskiego, ktore jest
skutkiem dlugotrwalego narazenia na stres rodzicielski (Mikolajczak i in.,
2018, s. 602-614). Wypalenie rodzicielskie moze mie¢ swe zrédlto w wypel-
nianiu codziennych zadan zwigzanych z udzialem dzieci, takich jak opieka,
zarzadzanie czasem dzieci, czy prace domowe, ktorych realizacja w okresie
pandemii byla szczegélnie nasilona. Wyczerpanie zwigzane z pelnieniem
rdl rodzicielskich prowadzilo zazwyczaj do przekonania, ze rodzicielstwo
wymaga zbyt duzego zaangazowania. W takiej sytuacji rodzice moga czu¢
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sie zbyt zmeczeni, aby spedzac czas z dzie¢mi, a stan taki generuje dystans
emocjonalny i/lub ogélny brak zaangazowania w zycie dzieci (Mikolajczak
iin., 2018) i ich proces wychowania.

WNIOSKI

Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze pandemia Covid-19, byla trudng sy-
tuacja, do ktorej rodziny nie byly w wystarczajacy sposob przygotowane
zaréwno w sferze edukacji szkolnej jak i codziennego funkcjonowania i tym
samym stala sie Zrédlem zaburzen w funkcjonowaniu rodziny jako srodowiska
wychowania. Przeprowadzona analiza wskazuje bowiem, ze zaktocila ona nie
tylko rutyne funkcjonowania rodziny i petnienie rol, lecz takze spowodowata
zmiang relacji rodzinnych, zakres opieki nad dzie¢mi, dotychczasowy model
nauki szkolnej oraz realizacje aktywnosci zawodowej, a takze zaczeta stanowic
zrodlo stresu i wypalenia rodzicielskiego. Dlatego proces ponownej adaptacji
rodzin do tzw. ,normalnosci” po zakonczeniu pandemii wymaga wieloplasz-
czyznowych dziatan majacych na celu zniwelowanie niekorzystnych zjawisk
bedacych jej skutkami. W zwiazku z tym zachodzi potrzeba opracowania
skutecznych strategii, ukierunkowanych na wzmocnienie potencjalu w za-
kresie funkcjonowania w sytuacjach trudnych, zaréwno rodziny jak i szkoty
bedacych gléwnymi srodowiskami wychowawczymi. Niezbedne jest przede
wszystkim wzmacnianie dobrostanu psychicznego poszczegolnych cztonkéw
rodziny i budowanie silnych relacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Wazne
jest zwlaszcza ksztaltowanie umiejetnosci dotyczacych sposobow budowania
pozytywnych relacji w rodzinie, zarzadzania niewlasciwym zachowaniem,
a takze radzenia sobie ze stresem rodzicielskim. Natomiast dotychczasowa
edukacja rodzicow i dzieci jest w tym zakresie niewystarczajaca.

Nie mozna ponadto zaktada¢, ze COVID-19 jest pierwszym i ostatnim
wirusem mogacym spowodowac czasowg izolacje spoleczng. Warto zatem
zwréci¢ uwage na fakt, ze platformy edukacyjne, niezaleznie od ich duzej
funkcjonalnosci, nadal sg tylko cze$ciowo, wykorzystywane i pelnia gléwnie
funkcje magazynowania plikéw (np. skryptow, ksiazek, czy tez instruktazu
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do ¢wiczen). Natomiast nie pelnig roli autentycznego $rodowiska wspoma-
gajacego nauke i edukacje szkolna.

Istotnym zadaniem jest takze tworzenie warsztatéw oraz szkolen ukie-
runkowanych na podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw oraz
odreagowywanie emocji w sytuacjach trudnych. Warto takze zastanowic si¢
nad adekwatng forma wsparcia kadry pedagogicznej, ktdra réwniez w spo-
sOb szczegolny zostata doswiadczona przez pandemig, chociazby poprzez
rozszerzenie dla niej oferty szkolen w zakresie radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi.

Wazne jest rowniez wzmocnienie wspolpracy na linii szkota - rodzice,
gdyz $rodowiska rodzinne i szkolne stanowia gléwne obszary aktywnosci
dziecka. Warto zatem zadba¢, o to zeby dzialania podejmowane w tych
dwoch najwazniejszych $srodowiskach funkcjonowania dziecka mialy jasna,
przejrzysta i jednolita strukture oraz efektywnie wspieraly proces jego rozwoju
i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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