( WyzszA SzkorA GOSPODARKI EUROREGIONALNE] IM. ALCIDE DE GASPERI W JOZEFOWIE

Moscickiego w Ciechanowie

anna.doktor@puzim.edu.pl
\ORC ID: orcid.org/0000-0001-7292-2352

4 Anna Struminska-Doktor
Paristwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego

4 Matgorzata Jagodzinska

Panistwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

malgorzata.jagodzinska@puzim.edu.p!
\_ ORCID: orcid.org/0000-0002-9741-4378

DOI: doi.org/10.13166/ped/CADZ5431

POWROT DZIECI DO SZKOLY

CHILDREN BACKS TO SCHOOL

ABSTRACT

4 The period of isolation was difficult for children and adults. Unfortunately, for A
children, in whom social relations play an important role in development, their
limitation has a negative impact on psychophysical well-being. For children
of primary school age Participation in class life, contacts with peers affect the
mental state, well-being, as well as emotional and social development.

The aim of the article is to present the problems of students and teachers related
to coming to school after a long absence caused by the Covid-19 pandemic.
In order to learn about the difficulties faced by children, research was carried
out in selected primary schools using a diagnostic survey.

The results of the research indicate many needs of students and teachers related
to the return to full-time education, from which children have become accus-
tomed. Emotional and social problems at the peer group and class level come
to the fore. Research has shown difficulties in establishing relationships with
teachers and peers after re-starting education in the classroom. Information
was also obtained about the needs of teachers who, like students, should have

\__ access to psychological counselling.
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STRESZCZENIE

(" Okres izolacji byt trudny dla dzieci i dorostych. Niestety dla dzieci, u ktérych A

relacje spoleczne odgrywaja istotna role w rozwoju, ich ograniczenie wplywa
negatywnie na samopoczucie psychofizyczne. Dla dzieci w wieku szkoty pod-
stawowej Uczestnictwo w zyciu klasowym, kontakty z rowie$nikami, wplywaja
na stan psychiczny, samopoczucie, a takze rozwoj emocjonalny i spoleczny.
Celem artykutu jest przedstawienie probleméw ucznidw i nauczycieli zwigza-
nych z przyjsciem do szkoty po dlugiej nieobecnosci spowodowanej pandemia
Covid-19. Chcac poznad trudnosci z jakimi zmagajq sie dzieci przeprowadzono
badania w wybranych szkolach podstawowych z zastosowaniem sondazu
diagnostycznego.

Wryniki badan wskazuja na wiele potrzeb uczniéw i nauczycieli zwigzanych
z powrotem do edukacji stacjonarnej, od ktdrej odzwyczaily sie dzieci. Na
pierwszy plan wysuwaja si¢ problemy emocjonalne i spoleczne na poziomie
grupy rowiesniczej, klasowej. Badania ukazaly trudnosci w nawigzaniu relacji
z nauczycielami i réwiesnikami po ponownym rozpoczeciu edukacji w klasie
szkolnej. Uzyskano takze informacj¢ o potrzebach nauczycieli, ktorzy podob-
nie jak uczniowie powinni mie¢ dostep do porad psychologicznych.

KEYWORDS: social and emotional development, consequences of isolation,
needs of teachers

SLOWA KLUCZOWE: 10zwdj spoleczny i emocjonalny, konsekwencje izolacji,
potrzeby nauczycieli

WSTEP

Zdalna nauka wplynela negatywnie na dzieci i mlodziez. Brak kontaktow
z rowiesnikami oraz nawarstwione braki w edukacji, zbyt dlugie siedze-
nie przed komputerem powodowalo wyczekiwanie na powro6t do szkoly.
Badania pokazaly, ze dzieci bardzo chcialy wrdéci¢ do szkoly, ale skutki
zderzenia z rzeczywistoscig zaskoczyly rodzicow i nauczycieli. Do$¢ duza
grupa uczniow po pierwszych dniach nauki stacjonarnej, deklarowata che¢
powrotu do nauki zdalnej. Przyzwyczajenie i mozliwo$¢ unikania sytuacji
stresowej wzmocnily przekonanie o pozytywach edukacji zdalnej. Niestety,
uczniowie nie biorg pod uwage powstajacych brakéw zaréwno w obszarze
wiedzy, jak i umiejetnosci.
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SOCJALIZACJA I ROZWOJ KOMPETENCJI

Rozwdj czlowieka jest bardzo intensywny okresie dziecinstwa. Ksztattowanie
kompetencji potrzebnych w zyciu to dlugotrwaty proces, ktory rozpoczyna sie
we wczesnym dziecinstwie. To etap bardzo wazny, etap determinujacy powo-
dzenie ksztaltowania sie dalszych kompetencji. Jesli okreslone zdolnosci nie
wytworzg si¢ w danym czasie, to juz nigdy nie osiaggna swoich potencjalnych
mozliwosci (Michalak, 2017 s.15). Ta zalezno$¢ bardzo jest widoczna u matych
dzieci, ale mozna jg przypisac takze kompetencjom ksztalttowanym w wieku
wczesnoszkolnym. Powodzenie w zyciu zalezy od $rodowiska, w ktérym
wychowuje si¢ dziecko. Wielos¢ stymulacji, bodzcow gwarantuje zdobycie
umiejetnosci funkcjonowania w srodowisku spotecznym. Dzieci w klasach
1-3 staja sie stabilne emocjonalne, ksztaltuja umiejetno$¢ panowania nad wta-
sng ekspresja emocjonalng dzieki kontaktom réwiesniczym i nauczycielowi,
ktoérego obecno$¢ jest bardzo wazna, szczegélnie w klasie pierwszej. Etap
wczesnoszkolny laczy si¢ z socjalizacjg w zespole réwie$niczym, z podejmowa-
niem wspolnych zabaw i zadan edukacyjnych. Aby Zycie klasy byto odbierane
pozytywnie przez wszystkich czlonkéw zbiorowosci klasowej musi panowac
odpowiednia atmosfera. Ta klasowa atmosfera zalezy miedzy innymi od po-
ziomu zintegrowania klasy oraz zasad przyjetych w zespole. Znaczenie maja
takze stosunki miedzy dzie¢mi oraz pozycje i role poszczegdlnych cztonkow
grupy réwiesnicze;j.

Zadaniem Ferenz, cztowiek zyje wérod ludzi, tylko wéréd nich osiaga pelnie
swego czlowieczenstwa. W tym rozwoju ludzie wzajemnie sobie pomagaja:
w bezposrednim prowadzeniu i posrednio w odkrywaniu mechanizméw
poznawania, rozumienia i przezywania (Ferenz, 2018, s.113). Przekroczenie
progu szkoly wigze si¢ ze spelnianiem marzen i niesie z sobg zmiany w do-
tychczasowym zyciu. Wigkszos$¢ dzieci z niecierpliwo$cia oczekuje na mo-
ment rozpoczecia nauki w szkole. Ciekawa nowego miejsca, nowych spotkan
z nauka, ale czesto spotkan z nowymi kolezankami i kolegami.

W edukacji wezesnoszkolnej bardzo wazne znaczenie nabiera grupa rowie-
$nicza. ,To w kontaktach z rowiesnikami jednostka uczy si¢ rozwigzywania
konfliktow, podziatu rél, podporzadkowania si¢ normom, radzenia sobie
z wrogo$cia i zastraszaniem [...]. Wspoldziatanie z réwie$nikami jest okazjg
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do opanowania przez dziecko nowych zachowan, sposobéw myslenia, oce-
niania, komunikowania si¢, reagowania, upodoban, preferencji. To sygnaly
plynace od kolegéw i satysfakcjonujace relacje z innymi ksztattuja adekwatna
samooceng, s3 podstawg poczucia wlasnej wartosci” (Bielen, 2007, s.7174).
W edukacji szkolnej kontakty rowiesnicze maja olbrzymi wplyw na ksztaltowa-
nie osobowosci, s3 takze tlem do prezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci
podczas lekcji, co buduje pozycje w grupie réwiesnicze;.

Zdaniem Urbana, grupa réwiesnicza ma wielki wptyw na rozwoj intelek-
tualny dziecka. Podkresla on role usprawniania spotecznych umiejetnosci
i zaszczepia zasady uczestniczenia w réznych aktywnosciach. Dzigki relacjom,
dzieci uczg si¢ akceptowanych sposobdw rozwigzywania konfliktow, kontroli
agresji i przezywania intymnych doswiadczen (Urban, 2013, 5.42).

Zycie w grupie réwiesniczej bywa poligonem dla niektérych dzieci, ale te
kontakty z réwiesnikami sg niezastagpione w procesie uspofeczniania. Doro$li
nie s3 w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb, jak np. przynaleznosci do ze-
spolu klasowego, odczuwania réwnorzednych rdl oraz nawigzywania kon-
taktow towarzyskich, tworzenia relacji kolezenskich i przyjacielskich. Grupa
réwiesnicza najczesciej dziala motywujaco. Kazdy chce pokazac si¢ z najlepszej
strony i zyskac uznanie innych. Starania o akceptacje siebie i swoich pogladow
dziecko uczy si¢ wirod réwiesnikow, w domu rodzinnym wigkszo$¢ dzieci jest
kochane i akceptowane bez specjalnych wysitkow. Grupa réwiesnicza potrafi
takze okaza¢ swoje niezadowolenie, a najbardziej bolesna jest izolacja, odsu-
niecie od pewnych zabaw lub odrzucenie. W obawie przed taka sankcja czton-
kowie grupy zachowuja sie czesto konformistycznie, nawet wbrew wlasnemu
przekonaniu (Przetacznikowa, 1983, 5.564). Najlepiej w klasie czuja si¢ ucznio-
wie w pelni akceptowani i przecietnie akceptowani. Najwigecej negatywnych
emocji towarzyszy uczniom, ktdrzy nie sg akceptowani przez czg¢s¢ kolegow,
s3 izolowani lub odrzuceni. Dzieci izolowane czuja dyskomfort w kontaktach
z innymi czlonkami grupy réwiesniczej. Dzieci te nie wzbudzajg emocji innych
uczestnikow, czesto s niesmiale i nie potrafig odnalez¢ sie w klasie, czesto sa
na marginesie grupy klasowej. Dzieci nielubiane, konfliktowe lub agresywne
s odrzucone przez grupe réwiesnicza. Te negatywne relacje miedzy dzie¢mi
nie daja mozliwosci uczenia si¢ budowania poprawnych relacji spotecznych
i zaburzaja obraz i warto$¢ wlasnej osoby. Wszystkie relacje w klasie szkolne;j
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s3 obserwowane przez wychowawce i podejmowane sg odpowiednie dzialania
wychowawcze, czesto ze wsparciem pedagoga szkolnego.

Na klimat klasy moze wplynaé wychowawca podejmujac rdzne gry i zabawy
integracyjne, wprowadzajac rozwigzywanie probleméw podczas inscenizacji
i dramy, przeprowadzajac z uczniami dyskusje. Dziatania nauczycieli sa bardzo
wazne, bo etap wczesnoszkolny to intensywny okres budowania wlasnej tozsa-
mosci, obrazu siebie oraz samooceny. Obraz siebie, wiara we wtasne sity maja
wplyw na funkcjonowanie w grupie réwiesniczej, ksztalttowanie kompetencji
spoleczno-emocjonalnych i poczucie sprawczosci. Nauczyciel jest przewodni-
kiem po meandrach wiedzy, ale takze autorytetem dla uczniow w klasach 1-3.
Nauczyciel towarzyszy uczniom podczas pokonywania kolejnych etapéw po-
znawania $wiata i odpowiednio organizujgc proces wychowawczy wzmacnia
rozwoj swoich podopiecznych, dba o wyréwnywanie szans i integracje klasy.
Dba o atmosfere wzmacniajacg wzajemny szacunek, pomaga w budowaniu
obrazu siebie i ksztaltuje umiejetno$¢ odreagowania sytuacji konfliktowych.
Wszystkie dziatania, ktére wspieraja integracje, poprawiaja funkcjonowanie
dzieci mniej akceptowanych w grupie réwiesniczej i s bardzo wazne w pro-
cesie ksztaltowania osobowosci, rozwoju i budowania tozsamosci. Dzieci,
ktore doswiadczajg samotnosci w grupie rowiesniczej, odrzucone, mogg mie¢
w przyszlosci réznorodne problemy w relacjach z ludzmi (Wegrzynowska,
2021, s.5). Brak relacji w zespole klasowym wsrod rowiesnikow zaburza ksztat-
towanie umiejetnosci komunikacji, dyskusji, otwartosci na innych, buduje
dystans do réwiesnikow, do innych buduje wrogo$¢ przejawiajacag si¢ agresja,
wzmaga poczucie osamotnienia. Dzieci, ktére doswiadczaja negatywnych
emocji w kontakcie z grupg rowiesniczg czgsto reaguja wycofaniem sie z klasy,
a w konsekwencji z zycia spotecznego oraz lekiem i niechecia do podejmowa-
nia dziatan wymuszajacych kontakty z réwiesnikami. Problemy emocjonalne
pojawiajace si¢ u tych dzieci przektadajg si¢ na brak umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, trudnosci z odreagowaniem stresu, niestety w sytuacjach
trudnych dzieci czesto reaguja nadmierng nerwowoscia i agresja.

Okres pandemii spowodowal koniecznos¢ zmiany w kontaktach osobo-
wych. Dzieci, ktére dotychczas zyly pelnia zycia, biegaty na §wiezym powietrzu,
bawily si¢ z réwiesnikami, przezywaly kontakty z innymi, rozwijaly swoje zain-
teresowania i pasje — decyzja administracyjng zostaly odciete od, wydawaloby
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sie, normalnego zycia. Rzeczywisto$¢, ktora pojawita sie podczas pandemii
byta zaskakujaca nie tyko dla uczniow, ale takze okazatla si¢ bardzo trudna dla
nauczycieli i rodzicow. Poczatki byly trudne, bylo mniej lekeji, nie wszyscy
mieli dostep do komputera i Internetu, nie wszystkie szkoly pracowaly na plat-
formach edukacyjnych wigc pierwsze kontakty z uczniami byly e-mailowe lub
wykorzystujace media spotecznoéciowe i dziennik elektroniczny. Dos¢ szybko
szkoly poradzity siebie przechodzac na rézne komunikatory internetowe.
Praca z wykorzystaniem komunikatoréw i sieci internetowej utatwita kontakt
z uczniami, umozliwila prace w czasie rzeczywistym, przesylanie plikow i wi-
deo rozmowy. Pod opieka nauczycieli dzieci zdobywaty wiedze i ksztaltowaly
umiejetnosci, ale pod wzgledem spotecznym brak kontaktéw zubozyt rozwdj
emocji, ktéry uaktywnia si¢ w bezposrednim kontakcie osobowym.

Czes¢ starszych dzieci i mlodziezy poradzila sobie z samotnos$cig i wolnym
czasem, rozwijajac swoje zainteresowania i wypelniajac czas komunikacja
zdalng z przyjaciétmi. Mlodsze dzieci, ktérych poziom emocjonalny nie
pozwolil na samodzielne dzialania ksztaltujace pozytywne uczucia i rozwdj
spoteczny odczuwaly negatywnie skutki braku bezposrednich relacji z ré-
wiesnikami. Na dzieci klas 13 brak ruchu i brak $wiezego powietrza wptywat
negatywnie na ogélng kondycje fizyczng i psychiczna (Wegrzynowska, 2021
s.12). U dzieci z niskg samooceng i tych, ktore nie zbudowaly jeszcze w gru-
pie klasowej relacji kolezenskich, izolacja poglebita samotno$¢ i brak wiary
we wlasne sity i mozliwosci. Uczniowie klas pierwszych nie przeszli procesu
adaptacji bo edukacja zdalna przerwala ten proces. Wszystkie negatywne
skutki pandemii zle wplynely na ogélny nastréj i mysli o powrocie do szkoly.
Mate dziecko poddane dlugiej izolacji, coraz bardziej sie¢ wycofuje i traci
zainteresowanie najblizszym $rodowiskiem. Czym dluzej trwa oderwanie
od $rodowiska spolecznego, od grupy réowiesniczej tym trudniej dziecku
zaadaptowac si¢ do nowej rzeczywistosci.
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POWROT DO SZKOLY PRZEDSTAWIAL SIE RACZE]J
TRAUMATYCZNIE

Badanie przeprowadzono w 6-ciu warszawskich szkotach podstawowych
(po trzy z Bialoleki i z Woli) w kwietniu 2022 r. Respondentami bylto 204
uczniéw z klas 3. i 4. oraz uzupelniajaco przeprowadzone wywiady z nauczy-
cielami-specjalistami (36).

Zastosowano sondaz diagnostyczny, zbierajac dane wykorzystujac kwe-
stionariusze ankiety i wywiadu.

Ponad 82% uczniéw bardzo chciato wroci¢ do szkoty. Blisko 42% respon-
dentow czesto cieszy si¢ z codziennych spotykan z przyjaciétmi w szkole,
a 23% bardzo czesto cieszy si¢ z tego powodu (wykres 1.).

WYKRES 1. Zadowolenie z codziennych spotkat z przyjaciétmi w szkole
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Zrédto: badania wlasne

Po powrocie do szkoly po pandemii, az 67% czesto i bardzo czgsto dener-
wuje si¢ pobytem w szkole (Wykres 2.). Respondenci ocenili, ze trudno sig¢
im sie przyzwyczai¢ do warunkéw szkolnych do warunkéw szkolnych po
zdalnym nauczaniu. Na takie trudnosci wskazalo 57%, zaznaczajac, ze takie
trudno$ci pojawiaja si¢ czesto i bardzo czesto.

Blisko 47% wskazalo, ze czgsto i bardzo czgsto denerwujaco wplywa hatas
w klasie i na korytarzu.
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WYKRES 2. Czestos¢ uczniow denerwujgcych sig pobytem w szkole
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7Zr6dto: badania wlasne

Uczniowie mieli mozliwo$¢ oceny swoich kontaktéw z réwiesnikami po
okresie izolacji. Ponad 41% wskazalo, ze czesto i bardzo czesto ma trudnosci
z porozumiewaniem si¢ z kolegami z klasy, u 28% ucznidw takie sytuacje nie
wystapity. Na lek przed kontaktami z kolezankami i kolegami z klasy wska-
zalo 55% badanych uczniéw, a 40% badanych uznata, ze kontakty z kolegami
i kolezankami sg czesto i bardzo czesto denerwujace. Ponad potowa (53%)
respondentow spotkata si¢ z dokuczaniem przez kolegdw.

Blisko 50% odczuwa inng atmosfera w klasie niz przed zdalnym naucza-
niem (Wykres 3.). W kontekscie pozostalych pytan, atmosfera si¢ pogorszyta.
Az 47% czgsto i bardzo czgsto czuje lek przed nauczycielem, a przed naucza-
niem zdalnym nie miatam takich odczu¢. U co czwartego badanego takie
emocje si¢ nie pojawily. Zdaniem badanych, atmosfera w klasie po pandemii
wplynela na emocje zwigzane z wystepami publicznymi, przy calej klasie.
Ponad 41% wstydzi sie odpowiadac ustnie przy calej klasie, a 37% bardzo de-
nerwuje si¢ tym, ze nie udzieli poprawnej odpowiedzi. Pochwaly nauczyciela
w klasie motywuja 52% uczniéw do nauki, bardziej niz pochwaly udzielane
podczas nauczania zdalnego.
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WYKRES 3. Atmosfera w klasie i jej wplyw na emocje uczniow
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7Zr6dto: badania wlasne

Co czwarty uczen uwaza, ze nauczyciele bardziej pomagaja w nauce niz
przed pandemig, blisko 75% niestety nie zauwazyto takiej zmiany. Tylko 29%
ocenilo, ze nauczyciele czesto i bardzo cze¢sto stosuja wiele ciekawych metod
prowadzenia lekeji, az 69% nie potwierdzito prowadzenia zaje¢ ciekawymi
metodami. Na pomoc stabym uczniom, w postaci mozliwosci skorzystania
z dodatkowych lekcji wskazalo tylko 35% badanych.

Badani mieli mozliwo$¢ opisania swoich relacji z rodzicami. Ponad 55%
uwaza, ze spedza wiecej czasu z rodzicami poza domem niz przed pande-
mig. Poprawa relacji rodzinnych widoczna jest w odpowiedziach na pyta-
nia zwigzane ze wsparciem rodzicéw podczas nauki zdalnej, réznia sie od
oceny wsparcia po powrocie do szkoly (Wykres 4.). Podczas lekcji zdalnych
pomagali w lekcjach rodzice 67% uczniom, po powrocie do szkoly pomoc
rodzicéw otrzymalo 40% badanych. Ponad 40% rodzicéw rozmawia o atmos-
ferze w szkole i w klasie, tyle samo pomaga rozwiazywaé problemy szkolne
z kolegami. Ponad 50% czuje wsparcie rodzicow.
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WYKRES 4. Wsparcie rodzicielskie podczas pandemii i po powrocie do szkoty
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@ Po powrocie do szkoty nadal rodzice pomagajg mi w lekcjach

M Pod czas lekcji zdalnych pomagali mi w lekcjach rodzice

Zrédto: badania wlasne

Zdaniem specjalistow, ktorzy brali udzial w wywiadzie, pedagogéw szkol-
nych, psychologdéw, terapeutow pedagogicznych, logopedow i psychoterapeu-
tow, az 41% uczniow samodzielnie szuka pomocy specjalistow, co wczedniej
w takiej liczbie nie mialo miejsca. Niestety ocena po pandemicznych dziatan
nauczycieli nie zostala oceniona pozytywnie, nie tylko na skutek wtasnych
obserwacji, ale opinii dzieci szukajacych wsparcia i pomocy specjalistow.
W grupie nauczycieli sg tacy, ktérym nie chce si¢ podejmowac nowych wyzwan
wymagajacych wysitku lub sami nie potrafia odnalez¢ si¢ w nowej dla nich
sytuacji. Spora grupa nie ma pomystu na zmiang, ktéra pomogtaby dzieciom
w wyréwnywaniu brakéw i motywowala do wysitku.

Respondenci biorgcy udzial w wywiadzie zauwazyli, ze pojawita si¢ wzmo-
zona liczna problemow, ktore sg skutkiem edukacji zdalnej, sg to:

o  brak integracji w grupie

o czeste konflikty rowiesnicze

o olbrzymie napigcie emocjonalne u uczniéw

«  problemy z dostosowaniem si¢ do zasad panujacych w szkole
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Zdaniem badanych specjalistéw zmiana metod nauczania stosowanych
przez nauczycieli nie wplynie na zwigkszenie motywacji do nauki, gdyz pro-
blem jest powazniejszy, wymagajacy zmian podejscia do uczniéw i holistycznej
oceny ich funkcjonowania po pandemii w szkole.

Nalezy pamieta¢, ze przez wiele miesiecy w nauczaniu zdalnym uczniowie
bez nakladu pracy otrzymywali dobre oceny, a nauczyciele wskazywali, ze
prace s3 niesamodzielne. Nauczanie zdalne nie wymagato wysitku i teraz
pokonanie przeszkod jest bardzo trudne.

Specjalisci wymieniaja problemy z jakimi uczniowie borykaja si¢ po po-
wrocie do szkoty:

« powtdrna adaptacja do zasad

«  problemy emocjonalne

o  problemy psychiczne (samookaleczenia)

«  potrzeba rozmowy z pedagogiem/psychologiem

«  problemy w domu rodzinnym (brak zrozumienia ze strony rodzicéw,

nasilita si¢ przemoc wobec dzieci)

Nauczyciele, zdaniem specjalistow, réznie radzg sobie z trudnosciami wy-
chowawczymi zdarzajacymi sie w klasie. Niektérzy nauczyciele caly czas
prosza o pomoc specjalistow, nawet podczas lekcji, nie podejmujg dzialan
rozwigzujacych problemy klasowe. Co trzeci nauczyciel w stopniu dobrym
poprzez rozmowy z uczniami i ich rodzicami opanowuje trudne sytuacje
klasowe. Organizuje réznego rodzaju spotkania klasowe, wycieczki, wspdlne
wyjécia z rodzicami, aby na nowo zintegrowa¢ dzieci i rodzicéw. Niestety,
czesto nauczyciele nie majg wsparcia rodzicéw - rodzice oczekuja cudownego
leku na wszystkie problemy ich dzieci i chcg, aby szkola wzigla za wszystko
odpowiedzialnos¢, szczegdlnie za niepowodzenia szkolne i problemy z zacho-
waniem, a z tym szkola sobie bez wsparcia rodzicéw nie poradzi.

Podsumowujac wypowiedzi ucznidw i specjalistow pracujacych w szkole
mozna opracowac szereg rekomendacji mogacych wplynaé systemowo na
zmiane trudnej sytuacji uczniéw po dlugiej izolacji — nalezy:

o zwiekszy¢ liczbe psychoterapeutéw w PPP

« ustawic¢ dyzury terapeutéw w szkolach

o umozliwi¢ poradnictwo indywidualne (takze w ramach profilaktyki)
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« udzieli¢ natychmiastowego wsparcia dzieciom, u ktérych zauwazono
niepokojace sygnaty

o wdrozy¢ ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego organizowania pro-
cesu uczenia sie

« edukowac rodzicéw w obszarze odpowiedzialnosci za dobrostan psy-
chiczny, fizyczny i intelektualny wtasnego dziecka

o zwiekszy¢ liczbe programéw profilaktycznych, warsztatow, podczas
ktérych dzieci bedg mogly zwerbalizowaé swoje emocje i problemy
oraz beda uczyly sie ich odreagowania.

Nie mozna pozostawic¢ bez pomocy nauczycieli. Niezbedne jest:

« natychmiastowe wsparcie nauczycieli w postaci kontaktéw z psycho-
logami i psychoterapeutami

« zmniejszenie liczebnosci uczniéw w klasach

« szkolenie warsztatowe dajace kompetencje w budowaniu motywacji
uczniéw (takze wymiana dobrych praktyk)

«  poprawienie warunkow pracy (jednozmianowo$¢ w szkotach, stabilne
przepisy)
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