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To, ze ludzi ekscytuje ogladanie Smierci i zabijania to fakt. Co jest fe-
nomenalnego w zabijaniu? Gdyby jednak sprobowac si¢ zdystansowaé od
emocji towarzyszacych obserwacji zabdjstwa, mozna by przeanalizowac
przyczyny zabdjstw i sprobowac znalez¢ odpowiedzZ na pytanie, dlaczego
zabijanie, jak i obserwowanie zabijania fascynuje ludzi.

Starozytni Rzymianie powszechnie dla rozrywki ogladali potyczki gla-
diatoréw. W calej sztuce, literaturze, muzyce, rzezbiarstwie czy malar-
stwie Sredniowiecza nie brak makabrycznych przedstawien Smierci czy
zabijania, np. tzw. taniec Smierci (dance macabre). Wspodlczesni ludzie
podobnie, dla rozrywki, masowo ogladaja przemoc i zabijanie, w r6znej
formie w telewizji lub Internecie. W ostatnim okresie zwraca si¢ uwage
na wzrost akceptacji dla zachowan agresywnych w cywilizowanych spo-
feczefistwach, co znajduje odzwierciedlenie np. w sposobach i czestotli-
wosci prezentacji agresji w mediach, akceptacji przemocy wobec dzieci
w domu i w szkole oraz promowania zachowan agresywnych jako cech
0s0b osobowosciowo silnych o zdolnoSciach przywodczych!.

Przestepcom zbrodnia moze nie poptacac, lecz pokazywanie przemo-
cy i zabijania na pewno jest oplacalna dla przemystu medialnego. Ludzie
chetnie obserwuja przemoc. Pozwalaja nierzadko dzieciom na ogladanie
programdw czy granie w gry komputerowe oparte na zabijaniu, poniewaz
to angazuje uwage. Czeste obcowanie ze scenami przemocy jednak moze
prowadzi¢ do zjawiska habituacji, czyli zobojetnienia na nie. Wedtug
amerykanskich analiz liczba zbrodni pokazywana w telewizji jest dziesie-
ciokrotnie wicksza niz w rzeczywistoSci, a widzowie nabieraja btednego,
niepokrywajacego si¢ z rzeczywistoscia przekonania o szerokim rozpo-
wszechnieniu si¢ przemocy wérod ludzi?. Agresja jest obecna na kazdym
kroku i o kazdej porze we wszystkich srodkach masowego przekazu,
mimo ze znane s3 mechanizmy jej oddzialywania, zwlaszcza na dzieci
oraz to, jaki maja wplyw ,,wychowawczy” i na ksztaltowanie agresywnych
zachowan. Mechanizmy te wplywaja na ksztaltowanie postaw odbiorcow,
oddzialujac na wszystkie jej elementy (poznawczy, emocjonalny, beha-
wioralny). Wplyw ten jest spojny, przez co si¢ uzupetnia i wzmacnia?.

Podjete zagadnienia, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, beda
przedmiotem ponizszych rozwazan, ktdrych struktura obejmuje:

1. Roznice w podejsciu spoteczenstw do pozbawiania zycia na
przetomie dziejow.

1) J. Meder, Zachowania agresywne przeciwdzialanie, leczenie, Wyd. Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Krakéw 2007, s. 63.

2) M. Braun-Gatkowska, 1.Ulfik, Zabawa w zabijanie, Wydawnictwo Krupski i s-ka, Lublin
2000, s. 35-49.

3) Tamze, s. 137-148.
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1. Roznice w podejsSciu spoleczenstw
do pozbawiania zycia na przelomie dziejow

Twierdzenie, ze obserwacja zabijania przycigga i absorbuje ludzi, obej-
muje réwniez przystowiowych gapiow, ktdrzy gromadza si¢ na miejscu kata-
strofy i gleboko, autentycznie przezywaja i wyrazaja swoje oburzenie trage-
dig i wspolczucie dla ofiary. Wigkszo$¢ ludzi generalnie potepia zabojstwo
i faktycznie w kontakcie z zabdjstwem doSwiadcza lgku, zloSci i oburzenia
moralnego. Nie zmienia to jednak faktu, ze u wielu ludzi zabdjstwo czy
w ogdle Smier¢ budzi cickawos¢, a nawet fascynacje. Przyczyna by¢ moze lezy
w samym zjawisku Smierci, ktore ciggle nie jest zbadane. Wigkszos¢ syste-
moéw religijnych zajmuje si¢ wlasnie rozwazaniami na temat tego, co bedzie
po Smierci. Generalnie z zalozenia pot¢piaja one moralnie zabijanie, jednak
jednoczes$nie dopuszczaja rozne jego formy, np. zabdjstwa rytualne u Majow,
idea dzichadu w Islamie. W koSciele katolickim Katechizm rowniez dopusz-
cza zabijanie, np. w obronie wiasnej. Wazng rol¢ zdajg si¢ tu mie€ priorytety
rozumiane jako wartoSci takie jak ochrona Swigtosci, w tym np. SwigtoSci
zycia. To wiaSnie system wartoSci determinowal w historii spoleczenistw ich
stosunek do zycia, Smierci i zabijania. Decydowat rOwniez o tym, kogo moz-
na zgodnie z obowigzujacym systemem wartosci 1 prawem pozbawic zycia,
a kogo nie. Mozna przytoczy¢ wiele przyktadéw zgodnego z obowigzujacym
prawem i akceptowanego spofecznie legalnego pozbawiania zycia. Nalezg do
nich migdzy innymi: zalegalizowana eutanazja w Holandii, aborcja w Hisz-
panii, kara Smierci w Stanach Zjednoczonych, szariat w niektorych krajach
islamu, zabicie niewolnika w starozytnym Rzymie czy Zyda w faszystowskich
Niemczech. Dzi§ zar6wno akceptowane spotecznie, jak i dopuszczalne przez
obowigzujace przepisy jest prawo do pozbawienia kogo$ zycia w obronie wla-
snej lub majatku. Wigkszos¢ systemdw prawnych na Swiecie roznicuje zabdj-
stwa i nie wszystkie jego formy traktuje i karze jednakowo.

Innym przyktadem rdznicowania przez prawo podejscia do zabojstw
jest np. zabdjstwo niewiernej zony. Nierzadko zdrada matzeniska bywa
traktowana jako tzw. okolicznos§¢ fagodzaca. Wowczas dla sprawcy ozna-
cza to faktycznie mniej surowy wyrok niz w przypadku innego rodzaju
zabojstw. W dawnym prawie angielskim zabicie niewiernej zony nie byto
praktycznie traktowane jak zabdjstwo. W stanie Teksas do 1974 roku

196



maz, ktdry zabil Zong, mogt by¢ uniewinniony, jesli pozbawit ja i kochan-
ka zycia zanim opuscili miejsce aktu cudzotostwa*. Podobne prawa usta-
nowione byly w Japonii i Chinach.

Kolejnym, bardziej poruszajacym rodzajem zabojstwa jest dzieciobdj-
stwo. Ale i w tym przypadku na przetomie dziejow w roéznych kulturach
systemy wartoSci niejednakowo traktowaly pozbawianie zycia dzieci.
U ludow pierwotnych, gdzie gtéwna wartoscia bylo przetrwanie, dziecio-
bojstwo miato na celu ograniczenie przyrostu naturalnego oraz wyelimi-
nowanie osobnikéw utomnych lub stabych. Od najdawniejszych czasow
mialy miejsce zabojstwa selekcyjne. W starozytnej Grecji, Kartaginie, Fe-
nicji, a wiec nie tylko pierwotnych spoteczenstwach, ale réwniez w rozwi-
nietych kulturowo cywilizacjach w wybranych sytuacjach dzieciobojstwo
bywato akceptowane. Za przyktad moze postuzy¢ zabijanie dziewczynek
lub dzieci w przypadku nadmiernego przyrostu rodziny utrudniajacego
jej wyzywienie i byt.

W starozytnych Atenach dozwolone bylo porzucenie dziecka bez
wiekszych konsekwencji prawnych, ale przed rodzinng ceremonia Anfi-
drenii, podczas ktorej oficjalnie akceptowano narodziny dziecka, nadajac
mu imi¢. W niektdrych plemionach germanskich rodzice rowniez posia-
dali prawo zycia i Smierci dziecka. Decyzja o tym, czy dziecko bedzie zyto,
podejmowana byla z zasady przed rytuatem przyjecia go do wspdlnoty
plemiennej. W starozytnym Rzymie, ojczyZnie Prawa w jego dzisiejszym
rozumieniu, ojciec rodziny (pater familia) mogt catkowicie zgodnie z obo-
wigzujacym prawem decydowac o zyciu i $mierci jej cztonkow (jus vitae
necisque). Mogt np. odda¢ corke lub syna za dtugi w niewole.

Takze wspotczesne systemy prawne niekiedy traktuja dzieciobojstwo
jako przestgpstwo uprzywilejowane, a nie jak zbrodni¢. Prawo chro-
ni przyktadowo kobiety, ktore dopuscily si¢ tego czynu pod wpltywem
silnych emocji zwigzanych z porodem. Praktyka jednak wskazuje, ze za-
bojstw noworodkéw dokonuja czeSciej matki z powaznymi problemami
natury spotecznej, rodzinnej czy zawodowej, a nie dziatajace pod wply-
wem urazoéw wywolanych trudnym porodem. Potencjalna skfonno$¢ do
dzieciobojstwa nie jest wynikiem porodu, lecz catoksztaitu okolicznoSci
dotyczacych kobiety rodzacej®.

Dzi§ w dobie integracji Europy i $wiata, migracji ludnoSci, mass me-
didéw, w czasie mieszania si¢ kultur toczy si¢ dyskusja na temat pozbawia-
nia zycia dzieci nienarodzonych, ale poczgtych. Aborcja jest w Europie
akceptowana w wielu kregach spotecznych, gdzie obok watpliwosci co
do momentu, w ktdrym przyjmuje si¢ rozpoczecie zycia jako wazny ar-

4) D.M.Buss, Zazdros¢ — niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 129.
5) J. Potulski, Dzieciobdjstwo — kwestie prawne i spoleczne, ,Niebieska Linia”, nr 6/53/2007,
s. 15-20.
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gument i powod aborcji, wskazuje si¢ niemozno$¢ wyzywienia rodziny.
W Chinach dokonuje si¢ przymusowych aborcji, ttumaczac to nadmier-
nym przyrostem ludnosci.

W Polsce prawo generalnie zabrania pozbawiania zycia czlowieka, nato-
miast nie precyzuje definicji samego czlowieczenstwa. Probuje rozwigzac
dwa problemy praktyczne. Mianowicie: po pierwsze, od jakiego momentu
ptod ludzki staje si¢ cztowiekiem; po drugie, czy mozna kwestionowac czto-
wieczenstwo dzieci urodzonych ze znacznymi znieksztalceniami fizycznymi
lub wadami psychicznymi®. W sprawie kwestionowania czlowieczefistwa
0sOb uposledzonych prawo wypowiada si¢ jednoznacznie. Nie ma wat-
pliwosci co do tego, ze zaden stopien jakiegokolwiek uposledzenia czy to
umystowego, czy fizycznego istoty urodzonej przez kobiete nie powoduje
wykluczenia go z zakresu pojecia czlowiek. Co do oceny prawnej na temat
tego, od kiedy ma miejsce poczatek zycia ludzkiego i od kiedy cztowiek
staje si¢ czlowiekiem, istnieje w doktrynie kilka koncepcji:

- kryterium fizjologiczne (moment pierwszego samodzielnego oddechu),

- kryterium przestrzenne (moment oddzielenia si¢ ptodu od ciala matki),

- kryterium potoznicze (moment od poczatku porodu).

Dotychczas dominowat poglad opierajacy si¢ na kryterium pierwszego
oddechu’.

Zastanawiajacym i niepokojacym zjawiskiem jest pozbawianie zycia
samego siebie. Samobdjstwo to utrata mozliwosci istnienia. W Mongolii
zyjacy w koczowniczych plemionach starzy ludzie, gdy czuja, ze sa ob-
cigzeniem dla rodziny, odchodza w odosobnione miejsce, aby umrze¢,
wiec tak naprawde popelni¢ samobdjstwo. Mozna réwniez si¢ spotkaé
z odbieraniem wiasnego zycia jako dowodu poswigcenia lub po prostu
wiekszej wrazliwos$ci emocjonalnej. Przyktadem moga by¢ czasy romanty-
zmu, kiedy panowala w pewnym sensie moda na to, aby si¢ nieszczeSliwie
zakochac¢ i w efekcie wielu przezy¢ odebrac sobie zycie.

W wielu kregach kulturowych samobdjstwo byto aktem honorowym,
przy czym mozna tu wymieni¢ chociazby japofiskich samurajow, hinduskie
zony plonace na stosach swoich zmartych mezoéw, samobdjcow zamachow-
cow ginacych i zabijajacych w imi¢ Boze. W faszystowskich Niemczech samo-
bojstwo byto proponowane niektorym oficerom jako rozwigzanie honorowe.
Kolejnym przyktadem sa sycylijskie vendetty i zabijanie z zemsty, poczucia
krzywdy i niesprawiedliwosci. W niektorych krajach muzutmanskich jest za-
korzeniona tradycja, ze o wyroku $mierci na niewiernej zonie decyduje jej
rodzina pierwotna, a samej egzekucji podejmuje si¢ najczesciej jej brat. Tak
wiec bez watpienia to system wartoSci obowiazujacy w danej spolecznosci
determinuje podejscie do zabdjstwa i odbierania zycia w ogdle.

6) L. Gardocki, Prawo Karne, Warszawa 2004, s. 220.
7) Tamze.
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2. Etiologia zabojstw

Czlowiek Swiadomie zabija swych bliznich od samego poczatku,
tj. odkad w procesie ewolucji stat si¢ czlowiekiem. By¢ moze wczedniej
rOwniez pozbawial zZycia w obrebie jednego gatunku. Teoria ewolucyjna
agresji wskazuje na liczne funkcje agresji wewnatrzgatunkowej i jej ko-
rzySci ewolucyjne. Za przyktad moga postuzy¢ zwyciezcy walczacy o sa-
mice, ktorzy jako silniejsi samce w stadzie przekazuja swoje lepsze geny.
Agresji miedzygrupowej towarzyszy czasami integracja i wspotdziatanie
wlasnej grupy oraz tatwiejsze i trwalsze przyjecie przez og6ét grupy norm.

Cztowiek Swiadomie pozbawia zycia drugiego, odkad zaczat doswiad-
cza¢ uczud takich jak gniew czy zazdro$¢. Zazdro$¢ jest prawdziwa uczu-
ciowa mieszanka wybuchowa, sktadajaca si¢ gtownie z Igku i ztosci, zwig-
zana z obawg utraty, cho¢ wystepujaca czgsto obok innych emocji i uczuc®.
Generalnie zazdro$¢ jest naturalnym uczuciem. Nie jest sama w sobie zla.
W religii chrzescijanskiej dobry Bog jest Bogiem zazdrosnym. Zazdro$¢
tak, jak i inne uczucia ma swoje wazne psychologiczne funkcje. Ma chronié¢
i podtrzymywac¢ zwigzek i zapewni¢ bezpieczny byt potomstwu w przypad-
ku kobiet i nieche¢ do wychowywania nie swojego potomstwa u mezczyzn
w celu przekazania swoich gendéw i utrzymywania swojego potomstwa.
Wszystko jest w porzadku, dopoki uczucia sa przezywane adekwatnie do
sytuacji. Tzn. wigkszo$¢ ludzi zaczyna odczuwaé zazdro$¢, kiedy podswia-
domie lub swiadomie wychwytuje sygnaly niewerbalne, np. nowe zaintere-
sowania, perfumy, wigcej spedzanego czasu poza domem itp.

Z wlasnych obserwacji zauwazylem, ze wiekszoS$¢ pacjentow, ktorzy
zglaszali problem zazdrosci w psychoterapii, mieli naprawde uzasadnio-
ne powody, aby jej doswiadczaé. Czym innym jest patologiczna, niczym
nieuzasadniona obiektywnie niszczgca zycie zazdro$¢ (np. zespdt Otella
- nierzadko wystepujaca psychoza u alkoholikow).

Jeden z najstarszych tekstow Zrodlowych - Biblia, opisujac pierwsze
zabojstwo (Kain zabil Abla), zdaje si¢ wskazywaé wtasnie na zazdro$¢
jako jego gtéwny motyw’. ROwniez obserwacja wiasna z perspektywy spe-
cjalisty psychoterapii potwierdza, ze najwigcej przemocy domowej czy tez
zabdjstw domowych maja u swego podioza, jesli nie zaburzenia i choroby
psychiczne (jak np. uzaleznienia), to wlasnie zazdros¢ i gniew. Takze wy-
niki badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych potwierdzaja,
ze zazdroS¢ jest gtowna przyczyna przemocy fizycznej w malzenstwie!*.
Z kolei wyniki badan kanadyjskich i australijskich wskazuja, ze najbar-

8) S. Bogustawski, T. Rozniatowski, Mata Encyklopedia Medycyny, Wyd. PWN, Warszawa
1979, s.1424.

9) A. Jankoski, L. Stachowiak, K. Romaniuk, Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,
Wyd. Pallotinum, Poznan-Warszawa 1971, s. 25.

10) D. M. Buss, Zazdrosc-niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 108.
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dziej narazone na zabdjstwo w zwiazkach sa kobiety zyjace w odizolowa-
niu badz separacji od partnera'l.

Ludzie zabijali jednak z r6znych pobudek. Czesto mozna si¢ spotkac
z morderstwami dla zysku, wladzy, stawy, z zazdroSci lub strachu, a tak-
ze zabodjstwa rytualne i na tle seksualnym. Przyczynami i motywami za-
bojstw, jak i ich r6znymi konsekwencjami zajmuje si¢ dzi§ wiele nauk,
w tym medycyna, psychologia, dydaktyka, etyka, filozofia, resocjalizacja
i wiele innych. Szerzej problematyka motywdw zabojstw zajmuje si¢ tak-
ze prawo i kryminalistyka. Kryminalistyka szukajac i analizujac wtasnie
motywy czynOw przestepczych, a zwlaszcza zabdjstw, determinuje kie-
runek poszukiwan grup operacyjno-§ledczych. Policja szukajac sprawcy
zabdjstwa, zawsze zaczyna od szukania i analizy motywu zbrodni. W pra-
wie karnym natomiast wplyw motywu na dzialanie przestepcze wyzna-
cza wysoko$¢ kary. Ustalenie stanu umysiu sprawcy odgrywa w systemie
prawnym zasadnicza role. Ten sam czyn, tj. odebranie ludzkiego zycia,
uznawany jest za morderstwo, gdy jest zamierzony, lub za mniej ciezka
zbrodnig, tj. zabdjstwo, gdy byt niezamierzony'?. Generalnie prawo dzieli
zabdjstwa na dwa typy: popelnione w afekcie i z premedytacja.

Istnieje hipoteza, ktéra dowodzi, ze najwigcej zabdjstw ma miejsce
w rodzinie, ale i ze najwieksza ich liczba jest niezamierzona. Jest efektem
tzw. potknig¢, czyli przystowiowym ,,przeciagni¢ciem struny” i katastrofa!s.
Zabojstwo w afekcie to zabojstwo nieplanowane, dokonane pod wplywem
silnych emocji, ktore mogly mie¢ wplyw na zaburzona oceng¢ sytuacji i na
utrate panowania nad sobg. Afekt to silne wzruszenie i wzburzenie, nagle
wyzwolenie emocji, czesto polaczone z ostabieniem krytycyzmu. Dziata-
nie w afekcie, ze wzgledu na ograniczenie zdolnosci do rozpoznania czy-
nu, moze by¢ przyjmowane przez prawo jako okoliczno$¢ tagodzaca'.
Najwigcej zabdjstw tego typu ma miejsce w rodzinach (i zwiazkach nie-
formalnych), bo tam sa najwicksze emocje. Jedng z podstawowych zasad
prowadzenia Sledztwa jest szukanie zabdjcy w pierwszej kolejnosci w kregu
rodziny lub znajomych ofiary. Badania przeprowadzone w Kanadzie w la-
tach 1974-90 ujawnily np., ze prawdopodobiefistwo dokonania zabojstwa
dokonanego na kobietach przez ich partnerow byto trzy razy wigksze niz
zabicie ich przez osoby obce. Gdyby to poréwnanie ograniczy¢ tylko do
oficjalnie zawartych matzefstw, to wynosi ono dziewig¢ do jednego®.

Badania wskazuja, zZe kobiety rOwniez zabijaja swoich partneréw. Ro-
bia to jednak rzadziej i zwykle nieosobiScie. Czg¢Sciej natomiast naklania-

11) Tamze, s.128.

12) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i Zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988, s. 315.
13) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnos¢é, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 125-128.
14) S. Bogustawski, T. Rozniatowski, Mala Encyklopedia Medycyny, Wyd. PWN, Warszawa
1979, s. 18.

15) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namigtnos¢, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 122.
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ja do zabojstwa osoby trzecie i zabijaja niepartnera, ale np. jego kochan-
ke. Liczne badania wskazuja wspomniang wczesniej zazdros¢ jako jedna
z gléwnych przyczyn zabojstw w rodzinie (badania w Kanadzie 85%,
wsrod plemion Afrykanskich 91% badanych zabojcow wspdtmatzonkow
na powdd zabojstwa wskazywalo zazdro$¢ seksualng, niewierno$¢ lub
proby odejscia zony od meza)'.

Kolejnym uczuciem, czesta przyczyna zabdjstw w afekcie jest lek. Zda-
rza sie, ze ludzie zabijaja ze strachu. Znajdujacy si¢ w bardzo trudne;j, trau-
matycznej sytuacji zagrazajacej ich zyciu lub zdrowiu albo zyciu ich bliskich
moga mie¢ tendencje do zaburzonej oceny sytuacji i by¢ bardziej podatni
na utrate panowania nad swoim zachowaniem. Czasem to reakcja na prze-
wlekly stres jest przyczyna zabojstw w afekcie, np. kobieta, ktéra od wielu
lat byta ofiara przemocy domowej, po jakiej$ przykrej uwadze meza zabita
go. Ofiarami przewlektego stresu wymagajacymi nierzadko profesjonalne;j
pomocy psychologicznej sa tez zolnierze wracajacy z wojny. Innymi rodza-
jami leku, mogacymi prowadzi¢ do tragedii, sa trudnoSci adaptacyjne czy
lek przed zmiang. Najbardziej czlowiek moze si¢ bac tego, czego nie zna.
Przykladem moze by¢ catkowicie nowa sytuacja zyciowa, taka jak strata
partnera, dziecka, pracy, majatku, wolnoSci czy utrata zdrowia. Czltowiek
boi si¢ zmiany nawet wtedy, kiedy ma Swiadomo$¢, ze beda to zmiany na
lepsze badZ pozadane, np. Slubu, rodzicielstwa, awansu, zmiany miejsca
zamieszkania, nowej pracy czy rozpoczecia wspolzycia seksualnego. No-
woSciom naturalnie towarzyszy lek. Ma on psychologicznie mobilizowaé
do lepszego przygotowania si¢ do zmiany. Natomiast problem zaczyna si¢
w momencie, kiedy cztowiek odczuwa nie niepokoj, ale przerazenie. Wow-
czas poziom leku jest na tyle wysoki, ze wptywa na trudnoSci w koncentra-
¢cji, mySleniu, wtasciwej ocenie i zaburzeniu kontroli nad impulsami. Jed-
nakowo trudny jak lek przed zmiang jest lek przed znanym, ale wyjatkowo
przykrym i traumatycznym doSwiadczeniem.

Lek jest SciSle powiazany z procesem uczenia si¢ i zdobywania wiedzy
i doSwiadczenia. Na przyklad po dotknieciu plomienia czlowiek rozumie,
ze ogien parzy i pamietajac to bolesne do§wiadczenie, w nastepnym kon-
takcie z ogniem odczuwa lgk przed ponownym poparzeniem. Lek ma chro-
ni¢. Im silniejsze byto poparzenie, tym silniejszy lek przed kolejnym. Cho-
robowy lek jest konsekwencja traumatycznego przezycia i dotyka np. ofiary
wypadkow, kataklizmow lub gwattownej napasci i brutalnej przemocy.

Kolejnym uczuciem, bedacym przyczyna zabojstw w afekcie jest gniew.
Zto§¢ w duzym natezeniu (szal, furia) podobnie jak lek i zazdro$¢ moze
zaktocac zdolnos$¢ oceny i mozliwosci kontroli. Ma réwniez wazne funkcje
w zyciu czlowieka. Podstawowa funkcja ztoSci jest ukierunkowanie dzia-
fania i przez to skuteczniejsze zaspokajanie potrzeb. To wilasnie na bazie

16) Tamze, s. 122-125.
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buntu i gniewu ludzie walczyli o wolnos¢, sprawiedliwos$¢ w r6znego rodza-
ju powstaniach czy rewolucjach. W gniewie tatwiej zareagowac na dzieja-
ca si¢ krzywde czy tatwiej si¢ obroni¢ w razie napasci. Istnieje przystowie
,Polak glodny to zly”. Tak wiec w razie np. gtodu czy zmeczenia pojawi sie
zto$¢ sygnalizujaca, ze ktora$ z potrzeb jest niezaspokojona. Mozna nadal
ignorowac potrzebe (zjem, odpoczng pdzniej), ale ztoS¢ bedzie narasta¢ do
momentu, w ktorym zmusi cztowieka do podjecia dziatania.

Niektorzy ludzie, majacy mniejsza odpornos$¢ na przezywanie uczud,
w tym zltoSci, ukierunkowuja swoje dzialanie na do§wiadczenie ulgi w napie-
ciu, a nie na zaspokojeniu swoich potrzeb. Niezaspokojenie rodzi frustra-
cje. Frustracja to z definicji zablokowanie skierowanej na cel aktywnoSci
organizmu badzZ stan wynikajacy z napotkania takiej przeszkody'’. Tak wigc
koncentrujac si¢ na doswiadczeniu ulgi zwigzanej z przezywaniem zfoSci,
niektorzy popadaja w uzaleznienia lub uciekaja si¢ do agresji. Oba sposoby
przynosza ulge w przezywaniu zloSci, natomiast potrzeba pozostaje nadal
niezaspokojona. Przyktadem moze by¢, ze upicie si¢ czy roztadowanie na
innym czfowieku nadal nie zaspokoilo potrzeby zjedzenia czy wypoczynku.
Z108¢ powraca wowczas i ponownie zaczyna narastac.

Wazne jest tu rozroznienie uczucia ztoSci od zachowania, jakim jest agre-
sja. Uczucia nie sg ani dobre, ani zle, sa potrzebne do tego, aby sprawnie
funkcjonowad i przetrwaé w procesie ewolucji. Agresja nie jest uczuciem,
a wyuczonym sposobem reagowania na silne emocje. Czasem agresje moze
wywola¢ konkretne zdarzenie, powodujace szybkie natezenie ztoSci, np.
ogladanie ataku na bliskich lub czego§ bardzo gorszacego. Moze ja rowniez
sprowokowac tlumiona latami zfo$¢ i frustracja bedaca efektem licznych
niezaspokojonych potrzeb (np. akceptacji, szacunku czy bezpieczenstwa).

Praktycznie wszystkie popedy pelnia role mechanizméw regulacyj-
nych, ktore pomagaja cztowiekowi utrzymacé rownowage fizjologiczna.
Organizm reguluje si¢, aby utrzymac stato$¢ swego normalnego Srodowi-
ska wewnetrznego — jest to proces zwany homeostazag. W przypadku gdy
stan wewnetrzny zostanie zaburzony, powstaja warunki, ktore motywuja
organizm do aktywnoSci poszukiwawczej. Taka aktywnoS¢ wygasa dopie-
ro wtedy, gdy zostaje osiggniety cel i zostaje przywrocona réwnowaga
biologiczna lub gdy zacznie dominowac jakis silniejszy motyw!'s.

3. Zabojstwa w afekcie

Analizujac zabojstwo w afekcie, nalezy rozpatrzy¢ wlasnie afekt,
a wigc emocje, ktore byly motorem zabdjstwa. W prawie jednak nie wy-
starczy, aby czyn byt popelniony pod wplywem silnego wzburzenia. Uczu-

17) G. Mendecka, Agresywna bieda, ,,Niebieska Linia”, nr 4/39/2005, s. 19-21.
18) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988. s. 317.
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cie to musi by¢ dodatkowo usprawiedliwione odpowiednimi okolicznoScia-
mi i zastugiwaé na pewne zrozumienie z punktu widzenia funkcjonujacych
w spoleczenistwie zasad moralnych. Takie uczucia musza by¢ wspdtmierna
reakcjg do wywolujacej je przyczyny”. Wyjatkiem od tej zasady moga by¢
zaburzenia emocjonalne, tzw. zaburzenia afektywne, ktére powoduja nie-
poczytalnoS¢ sprawcy. Sa one rOwniez przyczyna innego rodzaju zabdjstw,
w tym samob0jstw. Zaburzenia afektywne towarzysza czgsto chorobom
psychicznym, takim jak np.: depresja, mania, schizofrenia, jak tez wszel-
kiego typu zaburzenia lgkowe, od stresu pourazowego do napadow paniki.
Generalnie przyczyny zaburzen psychicznych mozna podzieli¢ na:

- egzogenne (tj. przyczyny sa poza chorym, np. przyczyng depresji jest
utrata pracy czy zdrada zony, leku, np. przezycie traumatycznego wyda-
rzenia), te leczy si¢ gtownie za pomoca psychoterapii;

- endogenne (przyczyny zaburzen emocji sg wewnatrz chorego i sa
efektem np. zaburzonej pracy mozgu, niedoboru hormondw, infekcji),
te leczy sie gléwnie za pomoca farmakoterapii.

Zaburzenia emocjonalne to z definicji subiektywne i nieprzyjemne od-
czucia, trwajace tygodniami, miesigcami, a czasami latami przeszkadza-
jace cztowiekowi w efektywnym funkcjonowaniu®. Zaburzenia i choroby
psychiczne nie sa wbrew powszechnej opinii zjawiskiem marginalnym,
podobnie zreszta jak choroby somatyczne. Maja ponadto bezpoSredni
wplyw na zaburzenie kontroli popedoéw u chorych oraz na agresywne za-
chowania. Zaburzenia kontroli impulséw, jak i zachowania agresywne
stanowia dzi§ zaréwno istotny problem spoteczny, jak i kliniczny. Sama
agresja za$ manifestuje si¢ w bardzo wielu r6znych formach przemocy
psychicznej i fizycznej pomiedzy ludZmi, ale tez w agresywnym rozwiazy-
waniu konfliktow spotecznych lub religijnych. Zaniedbanie leczenia ludzi
psychicznie chorych ma bezpoSredni wplyw na wzrost iloSci przestepstw,
w tym zabojstw. Nie trzeba mieé szczegblnie bogatej wyobrazni, aby wie-
dzie¢, ze cztowiek psychicznie chory i niezrownowazony moze by¢ niebez-
pieczny zaréwno dla innych, jak i siebie.

Warto zauwazyé, ze proby samobdjcze powtarzaja gldwnie osoby chore
psychiczne. Z mojej praktyki zawodowej wynika, ze ci sposrdd pacjentow, kto-
rzy mieli kilka prob samobojczych, co jakiS czas lecza si¢ psychiatrycznie. Zda-
rzalo sie, Ze niektdrzy nawet o tych samych porach roku zgtaszali si¢ po porade
i deklarowali nieche¢ do wykonywania codziennych czynnosci i znaczaco ob-
nizony nastrdj. Jaskrawym przykfadem moze by¢ przypadek pacjentow, ktdrzy
znali si¢ nawzajem i 3 lata z rzedu, nie umawiajac si¢ wcale, zglaszali si¢ do
mnie w tym samym dniu z powodu depresji. W obu przypadkach niezbedna
okazala si¢ pomoc psychiatry, do ktorego zostali przeze mnie skierowani.

19) Tamze, s. 222.
20) J. Strelau, Psychologia — psychologia ogdlna, t. 2, Wyd. GWP, Gdansk 2004, s. 346.
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Przyktadem choroby psychicznej, najczesciej przyczyniajacej si¢ do
odbierania sobie zycia, jest depresja. 15% chorych na depresje popelnia
samobojstwo, co jest wskaznikiem 25 razy wyzszym niz w calej populacji.
Depresja jest utratg radosci zycia. Ludzie generalnie chcg by¢ szczesliwi.
W r6zny sposob probuja jednak to szczedcie realizowaé. Probuja swoje
szczescie 1 swoje zycie kontrolowaé. Coraz czeSciej staraja si¢ kontrolo-
wac nie tylko widoczne efekty swoich dziatad, takich jak pozycja zawo-
dowa, zarobki, wyglad, ale takze usiluja zapanowa¢ nad Swiatem uczué
i emocji, kontrolowac sposdb doswiadczania wlasnego zZycia.

Nadmierna proba kontrolowania uczu¢ moze prowadzi¢ do uzalez-
nief, bedacych jedna z gtéwnych przyczyn agresji i zabojstw w spoteczen-
stwach. Uzaleznienia sprowadzaja si¢ do utraty zdolnoSci autoregulacji
i wedlug coraz wigkszej liczby obserwacji i analiz staja si¢ one dominuja-
cym schorzeniem naszych czasow?!.

Sposdb postepowania z osobami psychicznie chorymi reguluje prawo,
ktore okre§la rOwniez poziom odpowiedzialnoSci karnej chorych psy-
chicznie w przypadku popelnienia przez nich przestepstwa, w tym zaboj-
stwa, okre$lajac ich poczytalnos¢. Tak wiec niektore zaburzenia i choroby
psychiczne zwalniaja catkowicie z odpowiedzialno$ci karnej. Natomiast
sad, opierajac sie¢ na opinii bieglych, moze nakaza¢ przymus leczenia
w trybie ambulatoryjnym - dochodzacym lub stacjonarnym - leczenie
w zamknigtym oddziale (np. przypadku zdiagnozowanych alkoholikow),
badz ubezwtasnowolnié catkowicie lub cz¢Sciowo np. schizofrenika, ktory
zagraza sobie i innym.

Nie tylko zaburzania psychiczne, ale wspomniane wcze$niej silnie
przezywane stany emocjonalne moga by¢ takze przyczyna ograniczonej
poczytalnosci i by¢ rozpatrywane jako okoliczno$¢ tagodzaca w sytuacji
dokonania zabdjstwa w afekcie. Ich ocena zalezy od obowigzujacego
systemu wartosci, prawa i oceny bieglych. Stwierdzenie niepoczytalno-
Sci oznacza brak winy z powodu braku mozliwosci dokonania wtasSciwej
oceny. Na przyktad psychoza to utrata kontaktu z rzeczywistoscia. Silny
i usprawiedliwiony okoliczno$ciami afekt mogacy obnizy¢ zdolnoSci oce-
ny i kontroli moze by¢ rowniez okoliczno$cig fagodzaca i tzw. przestep-
stwem uprzywilejowanym.

4. Zabojstwa dokonane z premedytacja

Czym innym jest jednak dokonanie zabojstwa Swiadomie, przez oso-
be, ktéra miata pelna mozliwo$¢ oceny dobra i zla, nie zaSlepialy ja zadne
emocje i dokonala zbrodni z premedytacja. Z jednej strony rozdzielanie

21) J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna terapia uzaleznieri, Wyd. Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 20006, s. 9-19.
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zabdjstwa na usprawiedliwione i potgpione moze budzi¢ r6zZne emocje
(zwlaszcza w przypadku, gdy jakas forma pozbawiania zycia oceniana
i karana jest w sposob rozny od odmiennego systemu wartosci i poczu-
cia sprawiedliwosci), z drugiej natomiast analiza zjawiska zabijania, jak
i przyczyn jego powstawania w sposOb oczywisty rdznicuje zabdjstwo,
zwlaszcza wlasnie ze wzgledu na jego motyw (czym si¢ kierowat sprawca
i czy w ogole chciat zabic) oraz zdolnosci do oceny sytuacji i kontroli (po-
czytalno$¢ badz poczytalno$¢ ograniczona).

W systemie prawnym konieczne jest rozrdznianie zachowania nie-
umySlnego od dobrowolnego, zbrodni dokonanych pod wptywem namiet-
nosci od tych, ktore zostaly dokonane z premedytacja, zdarzen przypad-
kowych od zamierzonych. U podtoza takich ustalen znajduja si¢ zjawiska
z dziedziny motywacji?2. Stanowisko prawa jest w pewnym sensie kwestia
umowna, zalezng w duzej mierze od przyjetego Swiatopogladu, wyzna-
wanej religii i obowigzujgcego systemu wartosci®, czyli od tego, co ogot
spoleczefistwa uwaza za stuszne, wazne lub dopuszczalne. Zalezy rowniez
od tego, jak ocenia ono motywacje zabdjcy, czym si¢ kierowal.

Zabojstwo z premedytacja oznacza, ze zabdjca dopuscil si¢ swojego
czynu w pelni Swiadomie. Zdecydowat sie zabi€ i zrealizowal plan zaboj-
stwa. Prawo reguluje karanie za zabdjstwo umyslne w art. 148 § 1 ko-
deksu karnego, okreslajac zabojstwo z premedytacja mianem zabdjstwa
umySlnego typu podstawowego przy uzyciu lakonicznego zwrotu ,kto
zabija czlowieka”?. Swiadome zabojstwo to inaczej morderstwo. Stowo
Swiadome oznacza, ze zabdjca mial mozliwoS$¢ oceny dobra i zfa i do-
browolnie wybrat zto. Oczywiscie kierowat si¢ jaka$ motywacja, ktora tez
determinuje jaki$§ system wartosci. Ocena moralna danej spolecznosci za-
lezy jednak od tego, na ile system wartoSci zabdjcy jest zbiezny z ogblnie
przyjetym. Dla zabdjcy jego motywacja moga by¢ np. pieniadze, wtadza
czy zemsta i nie widzi powodu, by nie zabijaé, jesli w jego systemie warto-
Sci ludzkie zycie znajdzie si¢ nizej w hierarchii waznoSci. Powstrzymywac
go moze strach przed ewentualnymi konsekwencjami. Psychiatria i psy-
chologia diagnozuje takie osobowosci jako tzw. zaburzone osobowosci.
Do specyficznych zaburzen osobowosci zalicza si¢ gigboko zakorzenione
i utrwalone wzorce zachowan, odmienne od danej kultury. Odmienno$¢
ta przejawia si¢ w wielu wymiarach funkcjonowania jednostki: w odmien-
nym spostrzeganiu, mySleniu, przezywaniu emocji, a przede wszystkim
odnoszeniu si¢ do innych ludzi®.

Sposréd wszystkich typow zaburzen osobowosci wyrdznia si¢ tzw. 0so-

22) P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1988, s. 315.

23) L. Gardocki, Prawo Karne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2004, s. 220.

24) Tamze, s. 219.

25) J. Strelau, Psychologia — jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej, t.3,
Wyd. GWP, Gdansk 2005, s. 588-592.
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bowos¢ dyssocjalna (antyspoteczna). Przejawia si¢ ona nieliczeniem si¢
z normami spolecznymi, a przede wszystkim: nieliczeniem si¢ z uczucia-
mi innych, lekcewazeniem norm i zobowigzan spofecznych, trudnoScia
w utrzymaniu statych zwiazkow z innymi, tatwoscia reagowania agresja i za-
chowaniami gwaltownymi nieadekwatnymi do sytuacji, brakiem zdolnosci
do przezywania poczucia winy i niewrazliwoscig na stosowanie kary®. Ta-
kich ludzi spotecznie niezaadoptowanych okresla si¢ powszechnie mianem
psychopatéw. Osobowos¢ dyssocjalna charakteryzuje si¢ ponadto niskim
progiem odpornoSci na cierpienie psychiczne, zanizona samoocena, niska
odpornoscia na krytyke, ale i niska empatig i wspdtczuciem. Zauwazalny
jest tez patologiczny sposob przezywania uczué. Psychopaci przeformuto-
wuja poczucie winy na poczucie krzywdy. Sprawca przemocy, ktory maltre-
tuje zong, oskarza ja, ze to ona go zmusza i prowokuje do tego, aby ja bit.
To ona jest winna temu, ze on jg musi krzywdzic.

W mojej praktyce zawodowej spotkalem si¢ z przypadkiem pacjenta,
ktory niedtugo po opuszczeniu zaktadu karnego zgtosit si¢ na psychote-
rapie (taki tez byt warunek sadu wczes$niejszego zwolnienia go z wiezie-
nia). Byl to cziowiek o mitej powierzchownosci, sympatyczny i uprzej-
my w kontakcie do momentu, kiedy padto pytanie, czy czuje si¢ winny.
Na twarzy pojawil si¢ grymas ztoSci i pogardy. Pacjent zaczal krzycze¢, ze ci
ludzie, ktérych okrada, to Zli ludzie, bo przeciez tyle jest biedy na Swiecie,
a oni oplywaja w dostatki, podczas gdy tak wielu zyje w nedzy. Na zada-
ne pytanie, dlaczego kradnie, odpowiedziat ze zdumiewajaca szczeroScia,
ze to oczywiste: ,,bo on ma, a ja nie, a ja potrzebuje”. Widoczny byl brak
jakichkolwiek wyrzutéw sumienia.

Kolejnym przypadkiem wartym przytoczenia jest pacjent, ktory
wtrakcie psychoterapiiujawnil,ze popelnitwtasnorecznie dwamorderstwa,
za ktore nigdy nie odpowiedzial. Po warsztacie na temat wstydu i poczucia
winy przyszedl na rozmowe indywidualng z pretensja, dlaczego on nie ma
poczucia winy. Przyczyn szukat w brakach psychologa, ktory prowadzit
zajecia i ktory go nie zrozumiat. Jego autentyczne rozdraznienie nie doty-
czyto checi zadoS¢uczynienia czy nawrdcenia, ale poczucia braku czegos,
co inni maja. Spytal, czy co§ z nim jest nie w porzadku. Odpowiedziatem,
ze moim zdaniem zdecydowanie tak, skoro nie ma wyrzutow sumienia
z powodu dokonania zabdjstwa. Na pytanie, co on sam o tym mysli, jakie
towarzysza temu uczucia, opowiadal, ze w przypadku pierwszego zaboj-
stwa to w zasadzie czuje zloS¢ na tego czlowieka, ze go zaczepil w chwili,
gdy ten byt pijany. Dodat réwniez, ze kiedys, jak wypit, to mu ,,odbijalo”.
Zapytany o drugie zabojstwo odpowiedziat, ze tamten czlowiek byl mu
winien pieniadze i nie oddawat, wiec przejechat go samochodem. Zapy-
tany po raz kolejny o poczucie winny stwierdzit, ze moze i przesadzit, ale

26) Tamze, s. 596.
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»tamten tak naprawde sam byl sobie winny, bo gdyby oddat mu pienig-
dze, to przeciez by go nie zabit”.

Zaburzenia osobowosci nie sg w zaden sposdb usprawiedliwieniem ja-
kichkolwiek zachowan agresywnych, poniewaz cztowiek, ktory ma mozli-
woS$¢ rozpoznania kryteriow moralnych, Swiadomie i dobrowolnie popel-
nia swoj czyn. Oczywiscie zawsze towarzysza temu rozne emocje (zazdros¢,
lek, gniew), natomiast zachowanie cztowieka, ktory dokonuje morderstwa
planowanego, determinuja jego priorytety (dobra materialne, witadza,
przekonania, prestiz itd.), czyli motywacja. Tyle ze jego system wartosci jest
odmienny od powszechnie przyjetego i obowigzujacego, a jego motywy za-
bojstwa sa ogolnie Zle oceniane moralnie i generalnie potgpiane.

Zdarza sig, ze zabdjca do§wiadcza wewnetrznego konfliktu wartoSci.
Moze przejawiaé wtedy tzw. zachowania ambiwalentne?’. Manifestuja si¢
np. tym, ze zabdjca chorej matki opiekuje si¢ nig i jednoczes$nie planuje
zabicie jej. U zwierzat rowniez obserwujemy zachowania ambiwalentne,
np. szczur, ktory bada nowy obiekt, jest ciekawy i jednocze$nie boi sie.
W zachowaniu wyciaga glowe w kierunku obiektu, przywierajac jedno-
cze$nie tylng czescig ciata do podloza. Zachowanie takie odzwierciedla
przeciwstawne popedy: ucieczki i eksploracji. Podobne zachowania wi-
dac¢ np. u dzieci, ktére probuja pogtaskaé psa. Staja daleko najczesciej
bokiem i jednoczes$nie probuja dosiegnacé psa. Wewnetrznego konflik-
tu i ambiwalentnych zachowan doswiadczaja ludzie, ktorzy zabijaja na
zadanie ofiary i pod wplywem wspoiczucia dla niej. Za przyklad moga
postuzy¢ zolnierze dobijajacy swojego Smiertelnie rannego kolege czy po-
zbawienie Zycia osoby bardzo cierpiacej fizycznie i nieuleczalnie chore;j.
Prawo w tym przypadku podobnie jak w innych dopuszcza nadzwyczajne
ztagodzenie kary lub nawet odstapienie od jej wymierzenia, ze wzgledu
wlasnie na motyw zabdjstwa (w tym przypadku wspotczucie i zadanie
ofiary) dla sprawcy zabdjstwa autentycznego®.

S. Teorie powstawania agresji

Zabojstwo jest najwyzszym stopniem agresji. Agresja w dostfownym
tlumaczeniu, z taciny agressio, oznacza napa$¢, a agresor rozbdjnika. Ist-
nieje kilka réznych teorii agresji:

- instynktu,

- popedu,

- uczenia sig.

Teoria instynktu - zaklada istnienie instynktu wtasnie jako zachowania
wrodzonego, zdeterminowanego biologiczna koniecznoScia roztadowa-

27) J. Strelau, Psychologia — podstawy psychologii, t. 1, Wyd. GWP, Gdansk 2003, s. 190.
28) L. Gardocki, Prawo Karne, Wyd. C. H. Beck, Warszawa 2004, s. 223.
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nia agresywnej energii. Za gltoéwnych tworcow tej teorii uwaza si¢ Zyg-
munta Freuda i Konrada Lorenza. Freud uwazal, ze w cztowieku istnieja
dwa instynkty: zycia (eros) i $mierci (thanatos), ktorego istota jest dazenie
do §mierci i powrdt do istnienia czlowieka w postaci nieorganicznej. Aby
czlowiek uniknal autodestrukcji, kieruje 6w instynkt zniszczenia i agresje
na inne niz on sam obiekty.

Zwolennicy tej koncepcji przywotuja przyktady zwierzat, niektorych ga-
tunkow ptakow i ryb, ktore maja prawdopodobnie instynkt agresji wrodzo-
ny (poréwnanie np. golebia i sokota czy wilka i baranka). Chociaz u ludzi
agresja $miertelna w skutkach jest czgsto obserwowana, to u zwierzat agresja
wewnatrzgatunkowa rzadko prowadzi do Smierci. Teoria instynktu ttuma-
czy to tym, ze czlowiek w procesie ewolucji zastapil pierwotna agresje, jako
zbyt niebezpieczna, agresja zrytualizowang. Agresja rytualna nie prowadzi
do tragicznych konsekwencji, poniewaz jest wrodzonym wzorcem zachowan
umozliwiajacym rozstrzygnigcie sporéw o samice czy terytorium, w sposob
nieprowadzacy do $mierci osoby przegranej. Na przyklad na wyspach na pol-
noc od Australii mieszka plemi¢ Tiwi. Ze wzgledu na izolacje od wspotcze-
snej cywilizacji jego ludnos¢ zachowuje odwieczne rytualy, tradycje i obycza-
je. Rzady sa tam oparte na wladzy starszyzny. Obowiazuje poligamia. Miodzi
mezczyzni nie maja zon. Wszystkie kobiety natomiast musza kogos poslubic.
Zdarzaja sie wigc zdrady matzenskie, ktore skutkuja zwykle przemoca fizycz-
ng wobec zony, jak i publicznym oskarzeniem kochanka o famanie prawa.
Rytual wymaga, aby oskarzony o cudzotdstwo kochanek stanat posrodku
wioski otoczony przez mezczyzn, a zniewazony maz strzelat do niego z tuku.
Jezeli nie trafi, stojacy naokoto mezczyZni, sprzymierzefcy zdradzonego
meza, moga go rowniez zrani¢. W rytuale tym chodzi o to, aby spektakular-
nie zrani¢ i ukara¢ czyn zmywajac hanbe z meza, a nie o to, aby zabic”.

U niektorych zwierzat tez mozna obserwowac agresje zrytualizowana,
np. jadowite grzechotniki, ktore walczac, ,,toczg zapasy”, a nie kasaja si¢
SmiercionoS$nie, podobnie przegrany pies ktadzie si¢ na plecach pokazu-
jac poddanie, czym przerywa walke.

Teoria popedu — zaklada, ze agresja jest wynikiem roztadowania po-
pedu bedacego rezultatem oddzialywania czynnikOw sytuacyjnych. Glosi,
ze wszelka agresja wywodzi si¢ z frustracji, a wszelka frustracja prowadzi do
agresji. Frustracja wystepuje tu jako niemoznos¢ zaspokojenia potrzeby badz
osiagniecia celu. Wedtug tych zatozen frustracja zawsze prowadzi do agresji,
natomiast poniewaz jest hamowana przez lek przed kara i konsekwencjami,
jest czasami nieujawniana i nieSwiadomie przemieszczana na inny obiekt.

Przyktadem moze by¢ maz, ktory zostal zdyscyplinowany przez kie-
rownika w pracy i kieruje w domu swoja zto$¢ nie na niego, lecz na zong.
Ponadto Iek przed karg hamuje jedynie wyrazanie agresji, a nie sam po-

29) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnos¢é, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 116-117.
208



ped i pobudzenie do jej wyrazania. Jesli strach przed karg jest wystarcza-
jaco duzy, to nastgpuje albo przemieszczenie, albo zmiana postaci agresji.
Zmiana postaci agresji polega na jej zastapieniu inna reakcja agresywna,
stabiej zagrozona kara, np. maz zamiast otwarcie atakowac zone¢, opowia-
da dowcipy o blondynkach.

Teoria uczenia si¢ — zaklada, zZe agresja jest nabytym przez do§wiad-
czenie zyciowe czlowieka rezultatem uczenia si¢. Wedlug tej teorii or-
ganizm uczy si¢ znaczenia pierwotnie obojetnej reakcji. Uczy sie tego,
ze agresja jest instrumentem osiggania pozadanych standw rzeczy. Kiedy
po jakims$ zachowaniu nastepuje gratyfikacja, szansa na jego powtarzanie
w przyszio$ci ro$nie. Jesli wiec agresja prowadzi do nagrody (pieniedzy,
zwyciestwa w rywalizacji, uznania innych), to bedzie si¢ jednocze$nie
utrwala¢ i narasta¢ u danej jednostki.

Teoria ta zaklada, ze wszystkich zachowan, w tym takze agresywnych
ludzie si¢ uczg i to nie tylko na podstawie wiasnych doswiadczen, ale i ob-
serwujac innych, jak i skutki, do jakich to zachowanie prowadzi*’. Niekto-
re zachowania zwierzat réwniez zdaja si¢ potwierdzac teori¢ uczenia sie
i podwazac teori¢ instynktu, jakoby u wszystkich zwierzat wzorce zacho-
wan agresywnych byly wrodzone i mato podatne na wptywy doswiadcze-
nia. Dowodzi tego obserwacja np. zabijania szczuréw przez koty. Badania
wskazuja, ze 87% kotOw zabija szczury, jesli wychowywaly si¢ w sSrodowi-
sku, gdzie matka na nie polowata. Jesli dorastaja w catkowitej izolacji od
szczurdw, liczba kotdéw zabdjcdéw spada do 45%, a jesli sa wychowywane
w stalej obecnoSci szczurdw, nie obserwujac jednak nigdy ich zabijania,
odsetek ten spada jeszcze bardziej, bo do 17%3.

6. Rola ksztaltowania postaw i przekonan
w etiologii agresji

Podsumowujac, duza liczba danych dowodzi, ze zachowania agresywne sa
nabywane, wywolywane, podtrzymywane i wygaszane stosownie do naszych
przekonan o karach i nagrodach bedacych konsekwencja takich zachowan.
Przekonania te sa wynikiem naszych do$wiadczen i obserwacji cudzych®.

Przekonania, ktore nabywamy w procesie zdobywania doSwiadczenia,
wydaja si¢ rowniez mie¢ duzy wplyw na zachowania agresywne i doko-
nywanie zabojstw. Mozna zatozy¢, ze np. dyskryminacja czarnoskorych
w Stanach Zjednoczonych miata bezpoSredni wplyw na ilos¢ dokonywa-
nych na nich linczéw.

30) J. Strelau, Psychologia — jednostka w spoleczeristwie i elementy psychologii stosowanej,
t.3, Wyd. GWP, Gdansk 2005, s. 150-155.

31) Tamze, s. 149.

32) Tamze, s. 150.
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Jedna z powszechnie akceptowanych teorii wyjasniajacych zjawisko
przemocy w zwigzkach wskazuje jako jedna z gtéwnych przyczyn na pa-
triarchat obowiazujacy w kulturze zachodu®. Interesujacy eksperyment,
obserwujacy wplyw przekonan i stereotypéw na zachowania agresywne
i patologiczng sif¢ uprzedzen, opisuje Zimbardo*. Podzielono jedng z klas
w szkole na dwie grupy: uprzywilejowana i dyskryminowana. Przyjeto cal-
kowicie arbitralng postawe zaliczania danego dziecka do grupy przywod-
czej, a wlasciwie kolor oczu (17 dzieci niebieskookich, 11 bragzowookich).
Poinformowano dzieci, ze osoby, ktore maja oczy brazowego koloru sg lep-
sze, bystrzejsze, bardziej kulturalne, schludniejsze. Nastepnie dzieci nie-
bieskookie wskazywano w kazdej mozliwej sytuacji, kiedy si¢ np. garbity,
zapomnialy okular6w lub nie uwazaly. Z drugiej strony podawano na bie-
zgco przyklady dobrych, uprzejmych sprawnych i bystrych brazowookich
malcow. Po wprowadzeniu szeregu arbitralnych regut, zgodnych z tg ar-
bitralna klasyfikacja, dzieci zaczgly reagowaé w nietypowy sposob. Dzieci
»gorsze” zmienily postawe ciala, poziom ich zaradnoSci w szkole znacza-
co si¢ pogorszyl. Zadawane zadania zajmowaly im znacznie wigcej czasu.
Przy zapytaniu np. dlaczego si¢ ociagaja, jedna z dziewczynek wybuchfa, ze
przeciez i tak tego nie zrobig. Dzieci ,,lepsze” zaczely by¢ natomiast ztosli-
we i dyskryminujace. Zaczeto dochodzi¢ do bojek po zastyszanych przezwi-
skach ,,ty biekitnooki”. Jasnookie dziewczynki zostaty wykluczone z zabaw
swych dawniejszych przyjaciolek. Kiedy nauczycielka niechcacy oberwata
zaslone, jedno z dzieci krzykneto: ,,czego chcecie, ona jest niebieskooka”.
Bronit jej wowczas brazowooki chtopiec: ,,czego od niej chcecie, ona nigdy
nie mogta zaciagna¢ zastony”. Nastepnie odwrdcono role. Poinformowano
dzieci, ze zaszta pomytka, ze to bigkitnookie dzieci sa lepsze. Praktycznie
tego samego dnia zauwazalnie zaczely odnosi€ lepsze wyniki i wzrosta ich
samoocena. Ubocznym skutkiem tego eksperymentu bylo doswiadczenie,
ze kazde dziecko moze by¢ lepsze i moze uzyskiwaé lepsze rezultaty, kiedy
tylko uwierzy, ze jest szczegblne i godne uwagi.

Eksperyment powt6rzono z udzialem ponad stu dorostych przysto-
sowanych, wyksztatconych i §wiadomych ludzi na konferencji w Bialym
Domu. Wieczorem tego samego dnia napigcie bylo tak duze, ze osoby
niebieskookie, ktorym polecono pozostaé na sali, sifg si¢ z niej wydostali.
Krzyczano, aby zastrzeli¢ niebieskookich, jeden starszy pan, ze niebiesko-
ocy byli dla niego zawsze mili.

Powtoérzono eksperyment z grupa nauczycieli. Eksperyment skoficzyt
si¢ jeszcze tego samego dnia dewastacja mebli uniwersyteckich (,,gorsi”
zbudowali barykade) i eksperyment zakonczyl si¢ interwencja policji.
Powielono podobny eksperyment, gdzie podzielono grupe wyselekcjo-

33) D. M. Buss, Zazdros¢ niebezpieczna namietnosé, Wyd. GWP, Gdansk 2002, s. 115-117.
34) P. G. Zimbardo, E. L. Ruch, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1988, s. 577-580.
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nowanych studentéw (pod katem poukiadania emocjonalnego - w eks-
perymencie nie byto 0os6b zaburzonych osobowos$ciowo). Podzielono ich
na wiezniéw i straznikow. Wiezniowie nie mieli imion, tylko numery. Po
kilku dniach eksperyment przerwano, poniewaz uczestnicy zbyt gteboko
weszli w role. Straznicy dopuszczali si¢ dyskryminacji i aktow przemocy,
a wiezniowie stali si¢ w zachowaniu wycofani, konformistyczni, ulegli.
Eksperyment dowiddl, ze nie tylko dyskryminacja jest wynikiem uprze-
dzen, ale tez uprzedzenia sa efektem dyskryminacji. Z obserwacji wynika,
ze zachowania agresywne wzmacnia tzw. dehumanizacja (np. wig¢zniowie
nie maja imion, maja numery, wszyscy wygladaja tak samo- nosza takie
same ubrania i np. sg jednakowo ogoleni itd.). Dehumanizacja stwarza
warunki zachecajace ludzi do traktowania innych jak przedmioty.

7. Predyspozycje biologiczne do popelnienia zabgjstw

Istnieje jeszcze tzw. teoria neosocjacji kognitywnej, probujaca inter-
pretowac zachowania agresywne jako efekt okreslonej aktywnoSci pracy
mozgu i przypisujaca szczegdlne znaczenie predyspozycjom biologicz-
nym. Teoria ta zakltada, ze stresory, jak frustracja, halas, prowokacja,
nieprzyjemne zapachy czy niekomfortowa temperatura, stanowia zrodio
negatywnych emocji. Emocje te sg z kolei powodem powstawania niemi-
tych doswiadczen, ktdre z kolei warunkujg automatycznie pojawiajace si¢
mySli, ekspresyjne reakcje motoryczne i fizjologiczne zwigzane z atakiem
lub ucieczka®.

Wedlug niektorych obserwacji zachowania agresywne powigzane sa
z okreslonym stanem modzgowych oSrodkéw korowych i podkorowych.
Wykonanie np. leukotomii przedczotowej, polegajacej na odcigciu kory
przedczotowej od innych struktur m6zgu, powoduje wyciszenie zachowan
agresywnych i kompulsywnych. Wiele badan zwraca uwage na istotna
role uszkodzen kory przedczotowej orbitofrontalnej w ksztaltowaniu si¢
zachowan agresywnych i antyspolecznych oraz na zaburzenia impulsyw-
no-agresywne’. Badania wykazaly, ze osoby te mialy wyrazne trudnoSci
w rozpoznawaniu mimiki twarzy i rozpoznawaniem uczu¢ u innych, roz-
rozniania zapachow przy jednoczes$nie nieupoSledzonej pamigci. Inne
badania neuroobrazowe wykonane metoda rezonansu magnetycznego
u dzieci z ADHD przejawiajace nasilone zachowania impulsywne i agre-
sje wykazaly uszkodzenia niektOrych struktur mézgu, w tym miedzy in-
nymi w obrebie kory przedczotowej. Badania osdb, ktore podjely probe
samobojcza, wskazujg u nich na ostabienie funkcji kory przedczotowe;.

35) J. Meder, Zachowania agresywne przeciwdziatanie, leczenie, Wyd. Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Krakéw 2007, s. 63-64
36) Tamze, s. 67-73.
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Zakonczenie

Jak wida¢, wiele jest teorii powstawania agresji i pomystow na przyczyny
zabijania. Wydaje sie, ze trudno uznac¢ stusznos¢ tylko jednej, a prawda jest
w pewnym sensie wypadkowa ich wszystkich. By¢ moze prawda jest, ze za-
chowanie czlowieka jest warunkowane potencjalem biologicznym (spad-
kiem genetycznym). Moze tez prawda jest, ze zgodnie z teorig instynktu
czlowiek ma w sobie destrukeyjny pierwiastek determinujacy jego agresywne
zachowania i popychajacy do zabijania. Wiarygodna jest tez w pewnym sen-
sie teoria popedu, zaktadajaca, Ze uczucia, popedy nastawione sa na skutecz-
niejsze zaspakajanie roznych potrzeb fizjologicznych i emocjonalnych. Nie-
pewna si¢ wydaje jedynie hipoteza, ze agresja zawsze musi by¢ rozladowana
i ze frustracja zawsze rodzi agresje. Bardzo prawdopodobna jest teoria ucze-
nia si¢. Uczymy si¢ poprzez zdobywanie doswiadczenia. To doSwiadczenie
kreuje czlowieka. Tak naprawde rodzimy si¢ z pewnym potencjatem, a to,
co nas uksztaitowato, co zdecydowalo, jacy jeste§my i kim jeste$Smy, to wia-
$nie to, co przezyliSmy i w jaki sposdb. W pewnym sensie czlowiek jest po
prostu zbiorem doswiadczen. Majac tego Swiadomos$¢, mozemy kreowac sie-
bie, planujac odpowiednie dos§wiadczenia. Mozemy takze wplywaé na zmia-
ne innych ludzi, na przyktad na wychowanie dzieci czy psychoterapi¢ osob
zaburzonych, poszerzajac ich Swiadomos¢, pomagajac z jednej strony im zro-
zumied siebie i to, co si¢ z nimi dzieje i z drugiej strony kreowac odpowiednie
doswiadczenia majace ich uczy¢ nowych umiejetnosci (np. panowania nad
impulsami). Gdyby spojrze¢ szerzej, w skali makro, mozna by kreowac od-
powiednie postawy prospoteczne i proludzkie w mediach, urozmaica¢ pro-
gramy nauczania poprzez wzbudzanie okreSlonych emocji, zwiekszajac tym
samym atrakcyjnos¢ i skuteczno$¢ nauczania, zwigkszac skuteczno$¢ progra-
mow resocjalizacyjnych czy zwigkszac skuteczno$¢ pomocy psychologiczne;.

Mozna mie¢ nadzieje, Ze nowe badania, obserwacje, analizy czy opraco-
wania na temat etiologii agresji i zabojstwa wniosg wiele nowych informacji,
nowych aspektow, odkryja wiele zjawisk, narodza sie¢ nowe dziedziny nowych
nauk badZ powstana nowe specjalizacje starych. Moze poznamy jasne od-
powiedzi na niektOre pytania: Dlaczego niektore uczucia wyzwalaja brutalne
zachowanie? Jak mozna wyjasni¢ paradoks krzywdzenia osob, ktore najbar-
dziej kochamy? Jak wyttumaczy¢, czemu ludzie zabijaja jedni drugich? By¢
moze analizujac wszystkie teorie i wyniki badan czy zjawisk, przekonamy sie
kiedys, ze poznaliSmy dzi$ jedynie wierzchotek gory lodowej wiedzy na te-
mat fenomenu zabijania. Moze tez warto ze spokojem przyjac teze o naturze
ludzkiej, sprobowac poznaé i zrozumie¢ umysly zabojcdw, ktorzy moga byc
wsrdd nas, po to, aby zapobiegaé dalszym zabojstwom. Wydaje sie, ze jedynie
zrozumienie przyczyn popetniania zabojstw pozwoli nam mie¢ nadziej¢ na
zmniejszenie ich wystepowania w przysztosci.
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