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Wstep

Agresja i przemoc przeniknely do codziennego zycia. Sa obecne w
roznych Srodowiskach. Obnizajacy sie wiek osob przejawiajacych w kon-
taktach interpersonalnych przemoc sprawil, ze ma ona miejsce nie tylko
w wojsku (,,fala”), nie tylko na terenie szkdt ponadpodstawowych (,,dre-
czenie kotow”), ale i w szkotach podstawowych, wérod dzieci w mtodszym
i starszym wieku szkolnym. Najczesciej jednak wystepuje w okresie dora-
stania dzieci.

Waznymi czynnikami naruszajacymi stabilnoS¢ zycia emocjonalnego i
intelektualnego mtodych ludzi s3 media, gtownie telewizja, gry kompute-
rowe, Internet.

Rzeczywistos¢ kultury redukowana jest do rozrywki przepetnionej bru-
talnoscig. Badania psychologoéw i pedagogéw dowodza, iz dzieci, ktore
czesto ogladaja w mediach sceny bicia i zabijania, sa bardziej agresywne
od tych, ktore ogladaja je rzadziej lub nie ogladaja wcale oraz ze ma to
wplyw nie tylko na zachowanie, ale takze na wyznawane poglady i wartoSci.
Prowadzi to do znieczulenia spoteczenistwa. Kolejna przyczyng zachowan
agresywnych jest obserwowany wzrost zrywanych wiezi rodzinnych. Za-
zwyczaj te dzieci, ktére w domu nie zaznaly ciepta i miloSci, pochodzace
z rodzin patologicznych, w ktorych dominuje agresja i przemoc, nie maja
nalezytego przykiadu, jak nalezy wchodzi¢ w relacje z innymi ludZmi.

Brutalizacja w mediach, brak zainteresowania ze strony rodzicow
dzie¢mi, che¢ bycia w centrum uwagi, zainteresowania rowieSnikdw po-
woduja, iz zachowania agresywne sa coraz bardziej powszechnym zjawi-
skiem w szkotach.

Pojecie agresji nie jest tatwe do zdefiniowania, w literaturze naukowe;j
spotkac si¢ mozna z wielkoScia rozumief, podejS¢ i wyjasnien tego pojecia.
W psychologii termin agresja (z tac. Agressio — napas¢) oznacza ,,dziatanie
skierowane przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujace u jednostki
niezadowolenie lub gniew. Celem agres;ji jest wyrzadzenie szkody przedmio-
towi agresji, okreSlonym osobom lub grupom spofecznym”.

Wedtug J. Grochulskiej zdefiniowanie pojecia agresji jest zadaniem nie-
zwykle ztozonym. Autorka zwraca uwage, ze obok terminow ,,agresja” uzywa
si¢ zamienne termindw ,,wrogos¢”, ,,wojowniczo$¢” lub ,,destruktywnos¢”.
Terminy te stuza do okreslenia tendencji czy tez skfonnosci do zachowania
czynnego lub werbalnego, skierowanego przeciwko komus§ lub czemus. Nie-
ktorzy uwazaja, ze o agresji nalezy mowic tylko wtedy, kiedy sktonnoS¢ ta wy-
stepuje z intencja uszkodzenia kogo$ lub czego$. Inni natomiast rozpatrujg
agresje niezaleznie od tego, czy dana osoba stawia sobie za cel skrzywdzenie
kogos, wzglednie uszkodzenie czegos, czy tez traktuje zachowanie agresywne
jako narzedzie stuzace osiagnieciu innych celow.



Zdaniem J. Danielewskiej wickszoS¢ psychologdw przez agresje ro-
zumie kazde zamierzone dziatanie — ,,w formie otwartej czy symbolicz-
nej — majace na celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty, bolu
fizycznego lub cierpienia moralnego. Agresja interpersonalna jest zatem
aktem odnoszacym si¢ do zachowan migdzyludzkich, intencjonalnie or-
ganizowanym w celu wyrzadzenia szkody jednostce lub grupie spotecznej,
jest umySlnym dzialaniem na szkode¢ jednostki, ktorego nie da si¢ spo-
tecznie usprawiedliwi€. Agresja interpersonalna prowadzi do skrzywdze-
nia tych 0sob, na ktore jest ukierunkowana. W osadzie spotecznym bierze
si¢ pod uwage zaréwno motywy jednostki, jak i okolicznosci i warunki, w
ktorych takie zachowanie wystepuje.”

Z. Skorny przez zachowania agresywne rozumie zachowanie skie-
rowane przeciw okreSlonym osobom lub rzeczom, przynoszace szkode
przedmiotowi agresji, przybierajac forme ataku, czyli napasci fizycznej
lub stowne;.

Szkody wyrzadzone przedmiotowi agresji moga mie¢ charakter szkod
materialnych (np. uszkodzenie ciala, zniszczenie lub uszkodzenie przed-
miotdw materialnych) oraz szkod moralnych (np. ponizenie godnosci
osoby bedacej przedmiotem agresji, wzbudzenie w niej poczucia lgku, za-
grozenia, poczucia nizszosci, utrudnianie wykonywania okreslonych dzia-
tan przez osobe stanowiaca przedmiot agresji, zaklocenie jej stosunkow z
otoczeniem spoltecznym itp.).



Wplyw szkoly
na zachowania agresywne dzieci






SzczegOlnie kontrowersyjnym i waznym zagadnieniem jest przemoc w
szkole. Szkofa to instytucja ksztalcaca i wychowujaca mtodziez. Nie za-
wsze jednak spelnia ona te funkcje w sposob prawidtowy. Ich wypaczenie
moze by¢ Zrodlem przemocy.

Z nauczaniem i koniecznoScia kontroli jego wynikow wigze si¢ pro-
ces oceniania. Brak Scistych i jednolitych kryteridow powoduje subiekty-
wizm w ocenie uczniow, a z tym wiaze si¢ zjawisko przeceniania osiggniec
uczniow dobrych i niedocenianie umiejetnosci uczniow stabych. Z pro-
blemem oceniania taczy si¢ takze zjawisko rywalizacji. Wspoizawodnic-
two, ktore powinno wplyna¢ na wzrost motywacji uczenia si¢, w rzeczywi-
stoSci czgsto bywa Zrodlem nadmiernego obcigzenia psychicznego, pro-
wadzacego do zaburzen psychometrycznych. W swojej ksiazce A. Hart
opisuje to zjawisko, omawiajac przyczyny stresu u dzieci. M. Karkowska i
W. Czarnecka stwierdzaja, ze ,,niezaspokojenie potrzeb osiggniec, rywa-
lizacji i dominacji przenosi do procesu dydaktycznego zawis¢, wzajemnag
nieufnos¢, fatszowanie sprawozdawczosci, podejmowanie dziatan pozor-
nych, kalkulowanie zyskow przez minimalizacje wysitku i intrygi”'.

Dzisiejsza szkotfa blednie definiuje to, co jest sukcesem, a co porazka.
Od uczniow wymaga si¢ stalej dyspozycyjnosci i skutecznosci. Oczekuje sie
dobrych wynikOw w nauce, a nie gwarantuje si¢, nawet dobrym uczniom,
satysfakcjonujacej pracy. Znaczna grupa ucznidw ma problemy z adaptacja
do warunkdw szkolnych. Nowi uczniowie sg szczeg6lnie narazeni na ataki i
przemoc ze strony starszych kolegdw, sa tez najbardziej podatni na r6znego
rodzaju ujemne wplywy. Zagrozenie plynie rOwniez z funkcjonowania na te-
renie szkét i poza nimi nieformalnych grup réwiesniczych, mtodziezowych
subkultur, nierzadko czerpigcych wzory zachowan z tzw. wojskowe;j fali czy
wieziennej grypsery. Logika skiania do zalozenia, ze dzieci agresywne nie sg
popularne i lubiane, bo czgsto bez prowokacji reaguja gniewem i przeszka-
dzaja innym w podejmowaniu dziatah. Zdarza si¢ jednak, ze wyraZnie agre-
sywne zachowania nie prowadza do odrzucenia przez grupe. Takie ,,kontro-
wersyjne” przypadki dotyczg dzieci, ktore w opinii pozostalych cztonkow
grupy czesto inicjuja walki, lecz jednoczesnie sprawdzajg si¢ jako przywddcy
grupowi. Zarysowany model przywOdztwa budzi uznanie jednych, a protesty
pozostatych. Nie ma jednak watpliwosci, ze zachowanie agresywne dowodzi
w tej sytuacji sprawnosci interpersonalnej i stuzy jako strategia umocnienia
wlasnej pozycji w grupie. Problemem wielu szkdt jest zngcanie si¢ uczniow
starszych nad mlodszymi badz silniejszych nad stabszymi. Przesladowca jest
pojedynczy uczef lub grupa, a ofiara jest wielokrotnie terroryzowana, nie
potrafigc skutecznie si¢ obroni€. Chociaz n¢kanie niektorych ucznidéw przez
ich szkolnych kolegdw jest zwykle kojarzona z przemoca — uderzaniem, po-
pychaniem, zabieraniem pieni¢dzy - moze przybierac takze formy prawienia

1) M. Koscielska, Zaburzenia dzieci nerwicowych i ich zwigzek z niepowodzeniem szkolnym, W-wa 2009.
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ztoliwosci, czyli tzw. dogadywania, rozpowszechniania zmyslonych histo-
rii, ostracyzmu grupowego. Zastraszone ofiary najczesciej nie maja odwagi
szuka¢ pomocy. Nierzadko takie sytuacje trwaja przez kilka lat, a nawet po
opuszczeniu szkoly przez szantazowanego ucznia.

Organizacja procesu ksztalcenia réwniez nie jest pozbawiona przy-
musu i przemocy. W czasie lekcji tylko nauczyciel ma prawo do inicja-
tywy — wywoluje do odpowiedzi, przerywa ja i ocenia. Uczniowie bardzo
rzadko uzyskuja prawa, jakie ma wolny rozméwca w normalnej konwer-
sacji. Z systemem przymusu wigza sie¢ réwniez: dtugos$¢ przerw i lekeji,
liczba godzin lekcyjnych, zadawanie prac domowych a w duzych szkofach
liczebno$¢ klas, uniemozliwiajaca nawigzanie przyjazni i indywidualiza-
cja nauczania oraz nauka na dwie zmiany. Wychowanie sprowadza si¢
niejednokrotnie do zdobywania i utrzymywania catkowitej wiadzy na-
uczyciela nad uczniami i do odreagowania jego napie¢ emocjonalnych,
wynikajacych z osobistych konfliktéw i probleméw. Uczen krzywdzony i
ponizany okazuje jawng wzgarde lub ukryta niecheé i wrogos¢ nauczycie-
lom albo przenosi agresj¢ na rowiesnikow (zwlaszcza mtodszych i stab-
szych fizycznie).

Nauczyciele nie sa przygotowani do pracy z uczniem sprawiajacym
trudnoS$ci wychowawcze, do radzenia sobie z konfliktami, bedacymi na-
turalnym wyrazem dazenia miodych do uniezaleznienia si¢ od wladzy
dorostych. Zadaniem dorostych jest tworzenie sytuacji, w ktorych proces
dojrzewania bedzie przebiegat w sposdb pozadany spotecznie. Szczegdl-
na role w tych dzialaniach powierza si¢ nauczycielowi, jako osobie odpo-
wiedzialnej za ksztaltowanie osobowoSci uczniow.

A. Fraczek zwraca uwage na to, by w pierwszej kolejnoSci nauczyciel-
-wychowawca przejawial pozytywne postawy opiekuficze, a unikal nega-
tywnych, chcac w ten sposdb przeciwdziataé agresji. I tak pozytywne po-
stawy charakteryzuje:

- akceptacja kazdego dziecka i zyczliwo§¢ wobec niego,

- tolerancja, wyrozumiato$¢, a rOwnocze$nie powaznie traktowanie
dziecka bez faworyzowania,

- liczenie si¢ z jego osobowoscig i indywidualnoScia,

- dazenie do zachowania przez dziecko réwnowagi, dobrego samopo-
czucia i nastroju zadowolenia.

Negatywne postawy opiekuficze charakteryzuje zas:

- unikanie sytuacji i czynnoSci opiekunczych, przewaga zachowan
biernych i niedostrzeganie lub pomijanie istotnych dla dziecka spraw,

- sztuczne ograniczenie i redukowanie samodzielnosci i ich potrzeb,

- nadmierna surowo$¢ wyrazajaca si¢ w swoistej bezwzglednosci, ry-
goryzmie i podwyzszonych wymaganiach oraz nietolerancji i niewyrozu-
miatosci.
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Agresja uczniowska






W szkotach gimnazialnych do najczgiciej zauwazalnych przejawow
agresji fizycznej wsrdd ucznidw zalicza si¢: ,,pobicia i bojki (69,0%),
przestraszanie (41,5%), odbieranie sita(32,3%), niszczenie cudzych rze-
czy (30,2%), niszczenie sprzetu szkolnego (27,4%), zachgcanie do bicia
(22,5%), wymuszania (20,4%), bicie miodszych kolegow (15,4%). Agre-
sja sfowna uczniéw wyraza si¢ w: grozeniu pobiciem (85,9%), napastli-
wych wypowiedziach — ataku stownym, straszeniu, odpedzaniu, groz-
bach (88,9%), przezywaniu, przeklenstwach, ordynarnych odzywkach
(74,6%), wySmiewaniu si¢ (58,4%), ktotniach (58,4%), grozeniu skarze-
niem (38,9%). Agresja stfowna wystepuje we wszystkich szkofach, na wsi
i w miescie. Wielko$¢ szkoty takze nie odgrywa tu roli. W bardzo matych
szkotach wystepuje jedynie mniej atakdw wandalizmu”.

A. Fraczek (2004) powolujgc sie na norweskiego specjaliste od spraw
agresji i profilaktyki mfodziezy D. Olweusa, zwraca uwage na dwa wazne
aspekty tej postaci agresji.

Po pierwsze napastowanie fizyczne w formie bicia lub innych dokuczli-
wosci podejmowane jest intencjonalnie przez zorganizowang grupe dzie-
ci wobec kolegow z bliskiego otoczenia, z tej samej lub mtodszej klasy.

Po drugie — relacje miedzy grupa agresorow (napastnikdw) a grupa
ofiar (napastowanych) sa asymetryczne w zakresie mozliwosci uzycia sily.
Ofiary agresji nie sag w stanie skutecznie przeciwdziatac¢, przeciwstawic si¢
ztemu traktowaniu przez agresordw.

Rozne badania donosza, ze okoto 15 — 16 % mtodziezy migdzy 12 a
16 rokiem zycia wtacza si¢ w takie interakcje; w tym okoto 9% stanowia
ofiary napas$ci ze strony kolegoéw szkolnych. W ostatnich latach daje si¢
zauwazyC obnizenie wieku sprawcOw przemocy zorganizowanej. Nawet
skrécenie nauki w szkole podstawowej do lat szeSciu nie chroni dzieci
mtlodszych przed zetknigciem si¢ z jej przejawami. Obecnie zdarzaja si¢
w szkole przypadki grupowego wymuszania pieniedzy i przedmiotow,
wykluczanie z grupy, przezywania, a niekiedy nawet proby przemocy fi-
zycznej podobne do wojskowej ,.fali”. Istnieje prawdopodobienstwo, ze w
kazdej klasie szkolnej znajduje si¢ kilku agresoréw i kilka ofiar.

Interwencja nauczyciela podczas jednej z pierwszych préb takiego
zorganizowanego dzialania kilkorga dzieci wobec jednego z nich, nie
umiejacego samodzielnie si¢ obroni¢, moze skutecznie ustrzec przed
powaznymi, bardziej odleglymi konsekwencjami wychowawczymi. Brak
reakcji ze strony nauczycieli na wystgpowanie w ich obecnoSci aktow
agresji, ignorowanie skarg dzieci - ofiar agresji jak rOwniez informacji 0
przemocy wywoluja poczucie bezkarnosci i sprzyjaja szerzeniu si¢ agre-
sywnoSci wérod dzieci oraz zaburzen osobowoSciowych agresora, jak i
ofiary. Sprzyja rdwniez temu niepodejmowanie tematu agresji w rozmo-
wach z calg klasa, jak rowniez z rodzicami.
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Przeciwdzialanie agresji uczniowskiej jest bardzo trudne i niestety nie za-
wsze koncezy si¢ sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywaja nieraz odle-
gle w czasie lub zachodzg w psychice dzieci i pozostaja niezauwazone.

Osobowos¢ dziecka ksztaltuje sie przede wszystkim pod wplywem ro-
dziny. Gdy wstepuje ono do przedszkola, a potem do szkoly, staje wobec
nowych problemoéw interpersonalnych w kontaktach z réwiesnikami, z
dzie¢mi starszymi i mtodszymi oraz z nauczycielami. Pojawiaja si¢ trudne
do przezwycigzenia konflikty. Wsparcia ze strony rodzicow nikt wowczas
nie zastgpi. Okazanie zrozumienia dla ciezkich przezy¢ i pomoc w sytu-
acjach przerastajacych mozliwoSci psychiczne i fizyczne samego dziecka
znakomicie ufatwiajg prawidlowy rozwoj dziecka.

Psychologowie uwazaja, ze ,,u ofiary przezywajacej czesto glebokie
uczucie ponizenia i upokorzenia, strachu, wstydu oraz dezorientacji do-
chodzi po pewnym czasie do obnizenia poczucia wlasnej wartoSci oraz
samooceny, do izolacji spotecznej, a nawet do tendencji autodestrukcyj-
nych. Utrwala si¢ u niej syndrom ofiary. U agresora za$ po okresie bez-
karnego stosowania przemocy utrwali si¢ niewlasciwy wzorzec zachowa-
nia, obnizy poczucie odpowiedzialnosci za wlasne dziatania. Zacznie on
czerpa¢ poczucie mocy z ponizania innych i zadawania im bolu, a nawet
wejdzie w sfere bezprawia” (Rylke, 2001).

Biorac pod uwage wskazane skutki odlegte, mozna uznaé, ze agresja
stanowi zagrozenie dla rozwoju zaréwno agresordw, jak i ich ofiar.
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Sprawcy a ofiary agresji






Ogolna charakterystyka
sprawcow czynow agresywnych

Sprawcami czynoéw agresywnych sa zwykle chiopcy. Latwo si¢ oni iry-
tuja, szydza z innych, groza, wySmiewaja si¢, popychaja, szturchaja, bija,
zZnecaja sie, niszeza cudze rzeczy. Bardzo umiejetnie wykorzystuja innych
do czarnej roboty. Takie zachowania moga by¢ skierowane przeciw wielu
uczniom, lecz zwykle koncentruja si¢ na kilku najstabszych i najbardziej
bezbronnych.

Agresorzy charakteryzuja si¢ co najmniej jedna z nastepujacych cech:

- mogg by¢ silniejsi od kolegdw z klasy, zwtaszcza od swoich ofiar. Za-
zwyczaj sa w tym samym wieku lub starsi; sprawni fizycznie, maja dobra
kondycje ruchdéw, co mozna zaobserwowaé w sporcie i podczas bojek,

- maja potrzebe dominowania i tyranizowania innych, chetnie ucieka-
ja sie¢ do przemocy i grozb, daza do realizacji swojej woli za wszelkg ceng.
Sa dumni ze swojej faktycznej i wyimaginowanej wladzy nad kolegami,

- s3 porywczy, impulsywni, charakteryzuje ich niski prog tolerancji na
frustracje, z trudem przystosowuja si¢ do panujacych norm i zasad,

- dla korzySci chetnie oszukuja,

- ogdlnie sa zbuntowani, niepostuszni i agresywni takze wobec rodzi-
cow i nauczycieli,

- starsi i silniejsi moga wzbudzac strach nawet wéroéd dorostych,

- sprytnie wykrecaja si¢ z trudnych sytuacji,

- maja opini¢ twardych,

- nie wspolczuja dreczonym uczniom,

- nie sg niepewni ani przestraszeni zazwyczaj maja do$¢ wysokie mnie-
manie o sobie,

- stosunkowo wcze$nie tamia normy spoleczne i prawne,

- popadaja w zle towarzystwo, duzo pija, kradna, staja si¢ chuliganami,

- nie ma regul, jesli chodzi o ich popularnos¢ w klasie,

- zwykle majq poparcie przynajmniej malej grupki kolegdw,

- z czasem przestaja by¢ lubiani.
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Ogolna charakterystyka ofiar agresji

Ofiary agresji charakteryzuja si¢ przynajmniej jedna z nastgpujacych
cech podstawowych:

- s3 przezywani, upokarzani, wySmiewani, wyszydzani, zastraszani, za-
krzykiwani, koledzy draznig si¢ z nimi, groza im,

- dzieci $mieja si¢ z nich w nieprzyjemny szyderczy sposob,

- s3 zaczepiani, popychani, szturchani i nie potrafig si¢ dobrze broni¢,

- sa wciggani w ki6tnie, bojki, w ktorych wystepuja jako strona stabsza;
nie bronig sie, lecz probuja uciec lub si¢ wycofaé, czgsto przy tym placza,

- koledzy zabierajg im ksiazki, pienigdze i inne rzeczy,

- ich wiasno$¢ jest niszczona, np. zawarto$¢ tornistra rozrzucona po
podtodze,

- maja siniaki, strupy, zadrapania oraz podarte ubrania i tego faktu
nie potrafiag wyttumaczy¢ w zaden wiarygodny i naturalny sposob.

Oznaki drugorzedne sg nastgpujace:

- nie maja w klasie zadnego dobrego przyjaciela,

- w czasie przerw stosunkowo czesto pozostaja samotni, nie sa do-
puszczani do grupy,

- jako jedyni z ostatnich sa wybierani do skfadu druzyny i grup zawo-
dowych,

- W czasie przerw staraja si¢ trzymac w poblizu nauczyciela lub innych
dorostych,

- maja problemy z gtoSnym wypowiadaniem si¢ na lekcjach,

- odpowiadajac, sprawiaja wrazenie nerwowych i niepewnych,

- wygladaja na sfrustrowanych, smutnych, nieszczesliwych; tatwo placza,

- maja coraz gorsze oceny w szkole.

Poza tym uczniowie b¢dacy ofiarami agresji charakteryzuja si¢ zwykle
jedna lub kilkoma z ponizszych cech ogdlnych:

- s3 fizycznie stabsi od swoich rowie$nikdw,

- boja si¢ urazow fizycznych, dlatego unikaja niebezpiecznych zabaw,
niektorych dyscyplin sportowych, bojek,

- mayja staba kondycja ruchdw (dotyczy to zwlaszcza chtopcow),

- sg ostrozni, wrazliwi, cisi, wycofani, mafo aktywni, nieSmiali, czesto ptacza,

- s3 niepewni, zalgknieni, nieszczeSliwi,

- maja niska samoocene, pod$wiadomie i poSrednio pokazujg innym,
ze s3 nieszczeSliwi, mato wartoSciowi, bezbronni i bezradni, widac, ze sa
tatwym celem ataku,

- maja trudnoSci z pokazaniem si¢ w grupie towarzyskiej, to ktopoty
natury werbalnej i fizycznej,

- zwykle nie sg agresywni, nie draznig innych, nie prowokuja,

- fatwiej przychodzi im nawigzanie kontaktu z doroslymi niz z réwie$nikami,
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- niezaleznie od tego, czy na poczatku szkoty mieli dobre wyniki w
nauce, czy nie, pozniej ucza si¢ coraz gorze;j.

W przeciwienstwie do opisanych pasywnych ofiar agresji D. Olweus
wyréOznia inng kategorie ofiar. Stanowig je dzieci prowokujace. Typowe
dla nich relacje to potaczenie lgku i agresji. W przesladowaniu ich czesto
bierze udziatl cata klasa albo bardzo liczna grupa uczniow. Podobnie jak
w przypadku ofiar pasywnych, takze prowokujacy chiopcy sa zazwyczaj
stabsi fizycznie od rowieSnikdw i boja si¢ o swoje ciato. Poza tym sa nie-
spokojni, niepewni siebie, nieszczesliwi. Charakteryzuja si¢ niektorymi z
nastepujacych cech:

- maja porywczy temperament. Gdy kto$ ich zaatakuje, probuja si¢
broni¢, ale najczeSciej z zatosnymi skutkami,

- mogg by¢ nadaktywni, ciggle w ruchu, nie potrafia si¢ skupic¢ — ogol-
nie sa ucigzliwi, wprowadzaja zamieszanie i niepokoj,

- czesto sg niedojrzali 1 niezaradni, miewajg przyzwyczajenia draznig-
ce dla otoczenia,

- sa nielubiani takze przez dorostych, z nauczycielami wiacznie,

- mogg sami dokucza¢ innym uczniom.

Badania przeprowadzono w 16 gimnazjach na terenie Warszawy i gminy
Otwock w latach 2008-2010. Respondentami byli uczniowie dwudziestu klas:
I - III. Ogo6tem zbadano 260 osob, 135 dziewczat i 125 chtopcow.

Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jaki jest wplyw
szkoly jako instytucji wychowania intencjonalnego na powstawanie i
utrwalanie zachowan agresywnych wsrod mtodziezy gimnazjalnej? Nato-
miast przedmiotem badan byla analiza zjawisk agresji i frustracji rozu-
mianych jako dziatanie skierowane przeciwko ludziom i przedmiotom,
wywolujace u jednostki niezadowolenie lub gniew.

W badaniach zatozono, iz:

1. Wsréd mtodziezy istnieje niewielka grupa osob preferujacych zacho-
wania agresywne. Jest to grupa, do ktorej naleza w wigkszosci chtopcey, kto-
rzy stosujg przede wszystkim agresje stowna, rzadziej siggaja do agresji fi-
zycznej. Przyczyny zachowan agresywnych to m.in. problemy w Srodowisku
szkolnym i ich niezaspokojona potrzeba akceptacji rowieSnikow;

2. Mlodziez gimnazjalna to osoby w wieku adolescencji. Wiek dojrzewa-
nia, w ktorym ksztaltuje si¢ osobowos¢ dziecka, jest czesto okresem swoiste-
go buntu tych mlodych ludzi. Jezeli rozwoj przebiega prawidlowo, dziecko
dos¢ szybko ustali swa tozsamosc i zaakceptuje siebie. Jezeli jednak rozwdj
ten jest zaburzony przez rdznorakie czynniki (problemy rodzinne, psycholo-
giczne, szkolne), moze powodowac napigcie emocjonalne, ktdre gdy nie jest
roztadowane, moze przeobrazi€ si¢ w zachowania agresywne;

3. Przyczyn agresji nalezy dopatrywac si¢ takze w niewtaSciwym wy-
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chowaniu w rodzinie. Zle postawy rodzicielskie, Zle dobrane metody wy-
chowawcze, Zle rozpracowany czas dziecka moze by¢ posrednia przyczyna
jego zlego zachowania w szkole. Szkota jest miejscem, gdzie dziecko uczy
si¢ zycia w spoteczenistwie. Przecigtnie dziecko spedza w szkole najwigcej
czasu. Tam spotyka przyjaciot, przezywa swoje problemy i uczy si¢, jak
sobie z nimi radzi¢. Bardzo wazne jest wtedy poczucie akceptacji ze stro-
ny rowiesnikow, przyjaciol. Czesto agresja staje si¢ Srodkiem zdobywania
czy raczej podporzadkowywania sobie kolegow;

4. Do najczesciej stosowanych przez mtodziez gimnazjalng rodzajow
agresji mozna zaliczy¢ agresj¢ slowna, ktora przejawia si¢ w takich zda-
rzeniach, jak: przezywanie, wySmiewanie, plotkowanie, rzadziej grozenie
czy zastraszanie. Nagminne zwlaszcza wsrodd chiopcow jest bicie, kopanie
czy popychanie. Jesli dochodzi do takich zachowan, miodziez wybiera
miejsca ustronne, gdzie nie ma nauczycieli i zbyt wielu widzow.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Zasto-
sowano technike ankiety. Narzedziami byt kwestionariusz ankiety wypet-
niany przez uczniow, zawieral 32 pytania o charakterze pytan otwartych
i zamknietych.

Szkolna spoleczno§¢ moze stworzy¢ warunki utatwiajace lub utrud-
niajagce wystepowanie agresji i przemocy. Utatwia ja przede wszystkim
utrzymywanie tabu wobec problemu. Nauczyciele patrza na agresywne
zachowania i nie reaguja; dowiaduja si¢ o niej od dzieci i nic nie robia.
Nie opisuja sytuacji powszechnej, tylko zachowania, ktore sprzyjaja prze-
mocy. Brak komunikacji pomi¢dzy rodzicami i nauczycielami to jeszcze
jeden czynnik sprzyjajacy agresji w szkole. W takiej ,,zmowie milczenia”
ofiara przemocy nie ma si¢ do kogo uda¢ po pomoc; nieraz tez postrzega
site sprawcow jako jedyna realna sife, jaka wplywa na jej zycie. Agresorzy
czuja si¢ bezkarni i nie widza powodu hamowania swej agresji. Staby nad-
z0Or dorostych na przerwach i w miejscach, w ktorych przemoc najczesciej
zachodzi, rOwniez sprzyja rozwojowi roznych form agresji.

Szkota jest jedna z najstarszych instytucji spolecznych, stworzona w
celu przystosowania mlodego pokolenia do zycia dorostego. Bywa, ze
niepowodzenia szkolne moga by¢ jedng z przyczyn zachowan agresyw-
nych w §rodowisku miodego cztowieka. Duze znaczenie, jakie przypisuje
si¢ roli niepowodzen szkolnych, zwiazane jest z faktem, ze dla dzieci i
mlodziezy nauka szkolna jest podstawowa forma aktywnoSci, a Srodowi-
sko szkolne jest obok §rodowiska rodzinnego podstawowym miejscem
kontaktéw spotecznych. Dziecko jest oceniane za swoja aktywnoS¢ szkol-
na takze w domu rodzinnym. W wypadku pojawienia si¢ niepowodzen w
szkole rodzice czesto stosuja kary w formie odtracenia emocjonalnego,
zakazOw czy tez pozbawienia przedmiotéw materialnych, co stanowi dla
dziecka dodatkowy czynnik stresujacy. Niezaspokojenie potrzeby uzna-
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nia i akceptacji prowadzi do ksztaltowania si¢ nieprawidlowych postaw
wobec nauki i instytucji szkoly. Dziecko z niepowodzeniami szkolnymi
ma bardzo male mozliwoSci kompensacji doznanych niepowodzen w
sposOb spotecznie aprobowany. Obrona zagrozonego poczucia wlasnej
wartoSci dokonuje sie wigc czgsto na drogach nieakceptowanych spotecz-
nie, przybierajac forme nieprzestrzegania regulaminu szkolnego, a nawet
famania norm prawnych. Jednostki zaczynaja szuka¢ takiego Srodowiska,
w ktorym ich nieaprobowane spotecznie zachowania zostalyby zaakcep-
towane i znalazly uznanie. Dlatego tez czgsto zdarza sie, ze dzieci, ktore
nie moga zaspokoi¢ potrzeby uznania w swoim Srodowisku szkolnym czy
rodzinnym, zaczynaja szukac akceptacji w grupach dewiacyjnych, czy tez
formutujac to ogblnie — w grupach przyjmujacych system warto$ci od-
mienny od uznanego w spoleczenistwie globalnym. Pod wplywem nowego
otoczenia uczg si¢ odrzucac te wartoSci, ktore byly dla nich Zrédtem nie-
przyjemnych przezy¢, mimo ze zostaly im przekazane w procesie socja-
lizacji w rodzinie. W badaniach miodziezy niezmiernie wazne jest okre-
Slenie jej sytuacji szkolnej. Dorosli wigkszo$¢ dnia na ogdt spedzaja w
pracy, uczniowie za$§ w szkole. W tych badaniach mlodziez oceniala swoje
samopoczucie w szkole. Ponizszy wykres obrazuje uzyskane w ten sposéb
wyniki.

100

%

Dziewczeta Chtopcy

M dobry [ zty

Wykres nr 1 Samopoczucie szkolne badanych uczniow

Wsrdd badanych dziewczat 85 % odpowiedzialo, ze lubi chodzi¢ do
szkoly, 15 % ze nie lubi. Natomiast w grupie chlopcow wigkszo$¢ nie lubi
chodzi¢ do szkoty - 60 %, lubi uczeszcza¢ do szkoly 40 %. Wnioskujac,
mozna stwierdzi¢, iz znacznie czesciej dziewczeta deklaruja dobre samo-
poczucie w szkole, sytuacja ta moze by¢ zwigzana z tym, ze zachowania
agresywne dotycza gltownie chtopcow. Gimnazjalistkom bardziej zapew-
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ne zalezy na autoidentyfikacji z wizerunkiem ,,dobrej uczennicy” niz ich
kolegom, ktorzy nierzadko maja ,,wazniejsze sprawy” od nauki.

Do rozwoju zachowan agresywnych moga przyczynia¢ si¢ nie tylko
mozliwosci intelektualne, ale takze niskie aspiracje edukacyjne. Zdoby-
cie wyksztafcenia, w naszej kulturze, jest pierwszym krokiem na drodze
do kariery i sukcesu. By¢ moze dlatego mtodziez majaca silng potrzebe
osiagnie€ na tym polu rzadziej siega po narkotyki, ktére sa dla nich spo-
sobem wycofywania sie i ucieczki od koniecznosci osiggania sukcesu spo-
tecznego. W toku przeprowadzonych badan poproszono gimnazjalistow
0 oceng swojego poziomu intelektualnego, uzyskane w ten sposob wyniki
zaprezentowano na ponizej zamieszczonym wykresie.

Wykres nr 2
Poziom nauki szkolnej
wsrod badanych uczniow

L L W N

Dziewczeta Chtopcy

. wysoki . $redni . niski

W grupie dziewczat zdecydowana wigkszo$¢ badanych (60%) twier-
dzi, ze nalezy do uczniéw uczacych si¢ przecigtnie. Do grupy uczniow
wybitnych zaliczylo si¢ 10% badanych dziewczat. Za$ 25% gimnazjalistek
uznalo si¢ za stabe uczennice. Wérdd chtopcédw sytuacja wyglada podob-
nie. Najwigkszy odsetek stanowig uczniowie przeci¢tni (65%), najmniej
natomiast jest uczniéow z bardzo dobrymi wynikami w nauce (5%). Nie-
znacznie wigcej chtopcdw uznaje si¢ za stabych ucznidow (35%).

Niepokojacym jest fakt tak duzej grupy dzieci uzyskujacych niskie
wyniki w nauce. Zapewne wiekszoS¢ tych dzieci posiada wiele trudnoSci
zarowno w szkole, jak i w Srodowisku rodzinnym. Istotna jest tak duza
liczba dzieci uczacych si¢ przecigtnie, ktora Swiadczy o rzetelnie orga-
nizowanym procesie ksztalcenia przez dyrekcje badanej placowki. Te
réznice mowia posrednio i zarazem przewrotnie Swiadcza o poziomie i
metodach pracy szkol. Uprawnione wydaje si¢ bowiem zatozenie, iz bar-
dziej wymagajace Srodowisko szkolne powoduje wzrost samokrytycyzmu
w ocenach wlasnych osiagnig¢ u uczniow. W starym systemie nauczyciele
dostosowywali skale ocen do zrdznicowanych postepdw uczniow. Teraz,
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gdy oddzialy sa mniej homogeniczne, skala ocen stata si¢ bardziej uni-
wersalna, co w jakim§ stopniu musiato zdewaluowac osiggniecia uczniow
mieszkajacych na wsi. Nie wywolalo to jednak poczucia krzywdy, o czym
Swiadczy fakt, ze to oni wlasnie najwyzej oceniaja gimnazjum, podczas
gdy uczniowie z duzych miast najnizej. Gimnazjum jest postrzegane jako
szansa na awans spoteczny przede wszystkim przez rodzicow ucznidw re-
prezentujacych nizsze warstwy spoteczne.

Dzisiejsza szkolfa, podobnie jak i inne instytucje o$wiatowo-wycho-
wawcze, ma za zadanie spetnia¢ swoje zatozone funkcje, pod warunkiem
daleko idacych zmian. Wystepowaé one powinny takze w zakresie za-
spokajania potrzeb dziecka. Potrzeba bezpieczefistwa nierealizowana w
dostatecznym stopniu u nastolatka ujawnia si¢ w postaci neurotycznej.
Srodowisko szkolne doswiadczajace dziecko na zmiane lekiem i wrogo-
Sciag powoduje brak poczucia bezpieczefistwa, niemozno$¢ odczuwania
pewnosci siebie. W okresie ksztaltowania si¢ tozsamoSci pojawia si¢ kom-
pensacyjny syndrom potrzeby wyzszoSci wladzy i dominacji nad innymi
osobami. W syndromie tym wystepuja wrogos¢ i pogarda dla otoczenia,
przypisywanie sobie praw do przywilejow, znieczulenie na cierpienie
innych osob i msciwos¢. Taki system napedza agresywne zachowania,
usprawiedliwiajac je szczegOlnymi prawami oraz potrzeba mocy i domi-
nacji. To, jak w badanym Srodowisku szkofa troszczy sie o zaspokajanie
potrzeby bezpieczenistwa, obrazuje ponizszy wykres.

Dziewczeta Chtopcy

- tak - nie

Wykres nr 3 Poczucie bezpieczeristwa w szkole

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mlodziezy czuje si¢ w szkole bezpiecz-
nie (dziewczeta 75%, chtopey 65%). Poczucie zagrozenia dotyczy okoto 25%
dziewczat i 35% chlopcow. Analizujac powyzsze dane, mozna stwierdzic, ze
tak znaczaca liczba uczniéw odczuwajacych niepokdj moze Swiadezy€ o ist-
nieniu zachowan agresywnych wsrdd badanych uczniéw a co za tym idzie,
szkota nie doS¢ precyzyjnie dba o zaspokajanie potrzeby bezpieczefistwa na

23



terenie placowki. Pozbawienie dziecka warunkOw uzewnetrzniania i zaspo-
kajania potrzeb emocjonalnych sprawia, ze rozwija si¢ ono nieprawidiowo,
wykazuje zaburzone poczucie bezpieczefnstwa, czgsto agresje i nieufnosé
wobec innych. Poniewaz za maltretowanie dziecka uwaza si¢ ,,kazde zamie-
rzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spofeczefistwa lub pan-
stwa, ktore ujemnie wplywa na zdrowie, rozwoj fizyczny lub psychospoteczny
dziecka”, mozna sadzi¢, ze zte samopoczucie dziecka w szkole, bedace wyni-
kiem niewlaSciwych kontaktow interpersonalnych, jest syndromem dziecka
maltretowanego w Srodowisku szkolnym.

Grupy rowiesnicze sa ze wzgledu na sposdb powstawania grupami
nieformalnymi. Tworza si¢ spontanicznie, a powodem ich powstania jest
che¢ do wspdlnego przebywania w okreS§lonym towarzystwie. Przynalez-
nos$¢ do grupy rowiesniczej wplywa na postawe lojalnosci i kolezefistwa
oraz odwzorowuje si¢ w umiejetnosci kontaktéw z ludZmi. W wyniku
uczestnictwa w tego typu zbiorowoSci spolecznej jednostka przyjmuje
postawe solidarnoSci i wzajemnej odpowiedzialnoSci czlonkow za siebie
oraz gotowosci do udzielania pomocy innym. Grupa réwiesnicza wywiera
istotny wplyw na postawe i przekonania swych cztonkow. Niejednokrot-
nie przyspiesza rozwoj spoleczny mtodziezy, wplywa na jej zachowanie i
przestrzeganie przyjetych przez nia norm moralnych oraz ksztaltuje po-
czucie dumy z faktu przynaleznoSci do tego typu zbiorowosSci. Stwarza
poczucie bezpieczefistwa. Uczestnictwo w paczce moze wywierac rowniez
niekorzystny, ze spotecznego punktu widzenia, wplyw na postawe skupio-
nej w niej mlodziezy. Moze inicjowa¢ do wykroczen, zachowan spotecz-
nie nieakceptowanych oraz prowadzi¢ do destruktywnych wychowawczo
konfliktow z dorostymi. W wieku dorastania wielkiego znaczenia nabie-
raja zwiazki przyjazni. To, jak wielu przyjaciot posiadaja badani gimnazja-
liSci, obrazuje ponizszy wykres.

Dziewczeta Chtopcy
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Wykres nr 4 Szkolni przyjaciele badanych uczniow
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Znaczna wiekszo§¢ badanych gimnazjalistow deklaruje, iz posiada
wielu przyjaciol na terenie szkoly i poza nig. Jedynie 25% dziewczat
stwierdza, iz ma nieliczna grupe przyjaciot, zas wsrod chiopcow mtodziez
ta stanowi okolo 35% ogoétu. Tak liczne zwiazki przyjazni potwierdzaja
stawiane przez badaczy tezy dotyczace znaczenia grupy rowieSniczej dla
mtodych ludzi w wieku adolescencji. Nie odnotowano w tym przypadku
znaczacych roznic pomiedzy plcia badanych. Zaréwno dziewczeta, jak
i chlopcy w wigkszosci w prawidlowy sposob ksztaltujg swoje relacje z
rowiesnikami. Niepokojacym jest jednak fakt istnienia grupy osob o za-
burzonych kontaktach z rowieSnikami. Jezeli uczniowie przezywaja brak
poczucia bezpieczenstwa, nie moga zdoby¢ uznania, sukcesu, niezaspo-
kojona jest ich potrzeba bliskich, przyjaznych stosunkéw z réwieSnikami
czy nauczycielami, potrzeba samodzielnoSci, aktywnosci, wowczas moga
pojawi¢ si¢ zachowania agresywne.

Od kilku lat w polskich szkotach narasta problem przemocy dzieci
starszych i silniejszych nad mtodszymi. Gtéwnymi ofiarami sa uczniowie
najmiodszych klas — przede wszystkim pierwszoklasi$ci. Musza oni zapta-
ci¢ wpisowe, czesto w dostownym sensie, gdyz zabierane sg im pieniadze,
sita, szantazem lub w zamian za ochrong¢ przed pobiciem. Oprocz tego pa-
daja ofiarami pobicia, zn¢cania si¢ psychicznego, odbierania przedmio-
toéw, niszczenia rzeczy. Ponizej zamieszczony wykres prezentuje opini¢
badanej mtodziezy co do wystepowania agresji w Srodowisku szkolnym.

Dziewczeta Chtopcy
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Wykres nr 5 Agresja w srodowisku szkolnym w opinii uczniow

Znaczna wigkszo$¢ badanej mlodziezy twierdzi, ze ich szkota wolna
jest od zachowan agresywnych (dziewczeta 75%, chiopey 65%). Niepo-
kojacy wydaje si¢ fakt, ze az 25% dziewczat i 35% chlopcdw dostrzega
przejawy agresji w swojej szkole. Wnioskujac, mozna stwierdzi¢, iz zacho-
wania agresywne majg miejsce w Srodowisku badanych uczniéw, ale sytu-
acje te nie dotycza szerszego kregu uczniow. W szkotach tworza si¢ grupy
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ustalajgce niejawne normy i sposoby dziatania, ktére sg przekazywane
uczniom i klasom wytypowanym do roli ofiar. Osoby i grupy wytypowane
do roli ofiar z reguly dowiaduja si¢, ze musza milcze¢ na temat represji,
bo inaczej czekaja ich powazniejsze konsekwencje. Wybrani sg zaprasza-
ni do skonfederowania si¢ z grupa opresorow.

Zachowania agresywne wystepuja z coraz wigkszym nasileniem juz
u dzieci w mtodszym wieku szkolnym i granica zachowan agresywnych
w ostatnich latach obniza si¢. Dzieci identyfikuja si¢ ze starszymi kole-
gami, ktérych zachowania sa agresywne w stosunku do siebie, jak i in-
nych, a dzieki tym zachowaniom chca dominowac¢ w grupie, majac wptyw
na réwieSnikow cieszacych sie ich aprobata. Rdwniez negatywny wptyw
na dzieci ma telewizja prezentujaca wiele drastycznych scen, lansujaca
bohatera brutalnego, uzywajacego przemocy. Dlatego rodzice i nauczy-
ciele powinni zwroci¢ szczegdlna uwage na to, jak sie do siebie odnosza
dzieci, eliminowa¢ bojki, przepychanki czy inne zachowania agresywne
wystepujace w domu, w szkole i na podworku. Wsréd wielu zachowan
agresywnych, z jakimi spotka¢ mozna si¢ w dzisiejszych czasach, w ba-
daniach niniejszych skupiono si¢ na trzech rodzajach takich zachowan:
agresji fizycznej, stownej i emocjonalnej. Ktére z podanych powyzej ro-
dzajow negatywnych zachowan dzieci potwierdzily si¢, prezentuje ponizej
zamieszczony wykres.
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Wykres nr 6 Rodzaje agresywnych zachowan w opinii uczniow

Analizujac dane zawarte na wykresie, mozna zauwazy¢ do$¢ duze
roznice w obrebie plci badanych oséb. Zdecydowanie czgSciej chtopcy
stykaja si¢ z agresja fizyczng (35%). Dziewczeta za§ znacznie czgéciej
ulegaja agresji stownej (25%). Zachowania agresywne maja zwiazek z
plcia. Stwierdza to E. Hurlock, ustalajac, ze u chtopcéw wystepuje ona
dwukrotnie czesciej niz u dziewczat. Zwiazane jest to z czynnikami biolo-
g1cznym1 a takze pelmonq rola spolecznq, ktore ttumacza, ze mezczyzna
powinien by¢ energiczny, agresywny i stanowczy. Zachowania agresywne
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u dziewczat sa czeSciej negatywnie oceniane, co powoduje zahamowa-
nie ich wytworzenia. Nasilajace si¢ liczne zachowania agresywne dzie-
ci, wybryki chuligafiskie w szkole i na ulicy budza powazny niepokoj. W
kontaktach z dzie¢mi obserwuje si¢ czgsto egoizm, brak uczynnosci oraz
czasem wyraznie nieprzyjazne postawy, jak agresja, pragnienie domino-
wania, proby bezwzglednego narzucania innym swojej woli. Podtoza tego
rodzaju zachowan bywaja r6zne i maja réznorodne przyczyny. Agresja i
czestos¢ jej wystepowania bardzo wyraznie zaznaczyly si¢ w kontaktach
miedzyludzkich. Wedlug Z. Skornego agresja fizyczna moze przybierac
forme zachowan napastliwych lub destruktywnych o bezposrednim lub
posrednim charakterze. Do bezpoS§rednich zachowan napastliwych nale-
73 te proste zachowania, ktore przybieraja forme trwajacych stosunko-
wo krotko ruchow poszczeg6lnych czesci ciala: rak (uderzanie, tracanie,
szarpanie, wyrywanie, rozdzieranie, cigganie, szczypanie, $ciskanie, du-
szenie), nog (nastapniecie na noge, podstawienie nogi, kopnigcie), mig-
$ni twarzy (wykrzywianie si¢, przedrzeznianie kogo$§ za pomoca gestow,
plucie, gryzienie). Atak moze odbywac si¢ przy uzyciu prostych narzedzi
agresji, takich jak: szpilka, linijka, kamien, kij, woda, - przybiera wtedy
forme¢ rzucania, klucia, oblewania czy poparzenia. Agresja wyraza si¢
czesto w formie ztozonych zachowan napastliwych i przybiera wtedy po-
sta¢ bojek, pobic, przestraszenia kogos, niesprawiedliwego traktowania.
Posrednie zachowania napastliwe wystepuja zazwyczaj jako: dokuczanie,
przeszkadzanie, zanieczyszczanie, chowanie lub zamiana przedmiotow.
Agresor dziala tu niejednokrotnie anonimowo. Do zachowan destruk-
tywnych naleza: rzucanie, uderzanie, kopanie, wybuchy ztosci. PoSrednie
zachowania destruktywne polegaja na niszczeniu lub uszkadzaniu rzeczy
stanowiacych wtasnos$¢ osoby bedacej przedmiotem agresji (psucie, dar-
cie, brudzenie, wybijanie szyb). Z przeprowadzonych badan wynika, ze
uczniowie w swojej szkole spotykaja si¢ z agresja fizyczna. Uzyskane dane
zaprezentowano na ponizej zamieszczonym wykresie.
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Wykres nr 7 Agresja fizyczna spotykana w szkole

W grupie chiopcow (okolo 40%) agresja fizyczna jest zdecydowanie cze-
Sciej stosowana anizeli w grupie dziewczat (okoto 15%). Wsrdd dziewczat
najczeSciej wymienianymi formami agresji fizycznej bylo: przeszkadzanie
nauczycielom i innym (13%) oraz popychanie (10%). Na dalszych miejscach
uplasowaly sie: szarpanie (7%), plucie (2%) oraz bicie (3%) i niszczenie mie-
nia szkolnego (2%). Chtopcy natomiast najcz¢$ciej wymieniali: przeszkadza-
nie nauczycielom i innym (35%), popychanie (35%), bicie (30%), szarpanie
(29%), plucie (27%) oraz wymuszanie pieniedzy (26%). Najrzadziej chtopcy
zwracali uwage na niszczenie mienia szkolnego (17%).

Whioskujac, mozna stwierdzi¢, iz chfopcy sa rzeczywiscie bardziej agre-
sywni i znacznie cz¢Sciej siegaja po formy fizycznego ataku na druga osobe.

Agresja stowna moze przybiera¢ form¢ bezposrednich lub posred-
nich wypowiedzi napastliwych, szkodzacych i ponizajacych. BezpoS$red-
nia agresja stowna wyraza si¢ poprzez: wypowiedzi napastliwe: grozenie,
straszenie, odpedzanie; wypowiedzi szkodzace: odbieranie uprawnief
przystugujacych danej osobie, podawanie nieprawdziwych informacji; wy-
powiedzi ponizajace: przezywanie, wySmiewanie, wysuwanie nieuzasad-
nionych watpliwosci. PoSrednia agresja sfowna to wypowiedzi agresywne
majace wyrzadzi¢ przykroS¢ lub szkode danej osobie. Sa one skierowane
do osob trzecich. Przejawia si¢ to w zakresie wypowiedzi napastliwych,
szkodzacych i ponizajacych. Ponizszy wykres obrazuje, ktore z zachowan
agresywnych najczesciej spotykaja uczniowie w swojej szkole.
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Wykres nr 8 Agresja stowna spotykana w szkole

W grupie dziewczat (okoto 25%) agresja stowna jest znacznie czg-
Sciej stosowana anizeli wsrod chiopcow (okoto15%). Do najczestszych
form agresji stownej dziewczeta zaliczyly: obgadywanie (25%) i klocenie
si¢ (23%). Na dalszych miejscach uplasowaly si¢: przezywanie (17%),
oSmieszanie (15%) oraz przeklinanie (14%). W grupie chtopcéw do naj-
czestszych aktow agresji stownej chlopcy zaliczyli: przeklinanie (12%),
kidcenie (11%) oraz przezywanie (10%). Do najrzadziej wystgpujacych
wsrdd nich zachowan agresywnych chiopcy zaliczyli: o§Smieszanie (6%) i
obgadywanie (3%). Wnioskujac, mozna stwierdzi¢, iz dziewczgta znacz-
nie czesciej niz chlopcy siegaja po agresje stowna, roznice te nie sg jednak
az tak duze, jak w przypadku agresji fizyczne;.

Na terenie szkoly dochodzi do zachowan agresywnych najczesciej w
toalecie i szatni, rzadziej na korytarzu w czasie przerw szkolnych. Miej-
sca wskazywane przez ucznidéw sa czesto malto dostepne nauczycielom,
ustronne, trudne do kontroli. Korytarz szkolny, gdzie nauczyciele pel-
nig dyzury, rzadziej staje si¢ miejscem ekspresji agresywnych zachowan.
To, gdzie badani uczniowie najczesciej umiejscawiaja sytuacje zwiazane z
agresja, obrazuje ponizej zamieszczony wykres.

29



Dziewczeta Chtopcy

- korytarz - szatnia - toaleta klasa - okolice szkoty

Wykres nr 9 Miejsca ekspresji agresywnych zachowan w opinii badanej
miodziezy

Najczesciej badana mlodziez jako miejsca ekspresji agresywnych za-
chowan wskazuje: toalety szkolne (dziewczeta 25%, chlopey 35%), szat-
nie (dziewczeta 20%, chiopcy 32%), okolice szkoly (dziewczeta 15%,
chtopcy 26%). Najrzadziej do podobnych zdarzen zdaniem badanych
uczniéw dochodzi na korytarzu (dziewczeta 8%, chtopey 15%) i w klasie
szkolnej (dziewczeta 5%, chiopey 12%).

Whioskujac, mozna stwierdzi¢, iz miejscami ekspresji agresywnych
zachowan sg rzeczywiscie ustronne miejsca, do ktdrych nauczyciele rzad-
ko zagladaja. Istotna jest rowniez roznica w wiedzy na temat miejsc, w
ktoérych dochodzi do zdarzen agresywnych — dziewczeta sa nieco mniej
zorientowane od chtopcow.

Problemem wielu szkdt jest zngcanie si¢ uczniow starszych nad miod-
szymi badz silniejszych nad stabszymi. Przesladowca jest pojedynczy
uczen lub grupa, a ofiara jest przewaznie wielokrotnie terroryzowana,
nie potrafigc skutecznie si¢ obroni¢. Chociaz nekanie niektorych uczniow
przez ich szkolnych kolegéw jest zwykle kojarzone z przemoca — ude-
rzaniem, popychaniem, zabieraniem pieni¢dzy — moze takze przyjmowac
formy prawienia zlo§liwosci, czyli tzw. dogadywania, rozpowszechniania
zmy§lonych historii, ostracyzmu grupowego. Zastraszone ofiary najcze-
Sciej nie maja odwagi szuka¢ pomocy. Nierzadko takie sytuacje trwaja
przez kilka lat, a nawet po opuszczeniu szkoly przez szantazowanego
ucznia. To, kim sg sprawcy czynow agresywnych w srodowisku badanych
uczniéw, obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres nr 10 Sprawcy czynow agresywnych na terenie szkoty

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw nie wie, kto jest sprawca-
mi czynéw agresywnych (dziewczeta 75%, chtopcy 65%). Mozna zatem
przypuszczad, ze tej grupy mtodych ludzi zachowania agresywne nie do-
tycza. W Srodowisku badanych ucznidw istnieje jednak pewna grupa do-
puszczajaca si¢ czyndw agresywnych, gdyz czes¢ dziewczat (25%) i chtop-
cOw (35%) wskazuje sprawcow. Wsrod dziewczat okoto 15% twierdzi, ze
zachowania agresywne dotycza grupy osob, za§ 10% uczennic wskazuje
pojedyncza osobe jako sprawce czyndéw agresywnych. Wsréd chlopcow
okolo 20% twierdzi, ze sprawcami agresji sa grupy osob, natomiast 15%
wskazuje pojedyncze osoby.

Whioskujac, mozna stwierdzi¢, iz zjawisko agresji istnieje w Srodo-
wisku badanych uczniéw, cho¢ nie ma ono zbyt duzego zasiegu. Jezeli
mtodzi ludzie wskazuja na sprawcoéw czynow agresywnych to takowe na
pewno w szkole si¢ zdarzaja. Wazne by wiedzac o takich sytuacjach, zare-
agowaé we wlasciwy sposob i sprobowac wykluczy¢ destruktywne zacho-
wania mlodziezy.

Sprawcy agresywnych zachowan moga by¢ fizycznie sprawniejsi od
rowiesnikow oraz sprawniejsi w aktywnoSciach sportowych i w walkach.
Maja silng potrzebe dominacji i podporzadkowywania sobie innych. Przy-
jemnos¢ sprawia im moc, wladza i zagrozenie innym, moga przechwalac¢
si¢ swoja rzeczywistoScia lub wyimaginowana przewaga nad kolegami.
Maja goracy temperament, tatwo wpadaja w zto§¢, sa impulsywni i maja
niska tolerancje na frustracj¢ oraz na sprzeciw. Z trudem poddaja si¢
obowiazujacym normom, moga starac si¢ o uzyskanie przewagi droga
oszustwa. Sa buntowniczy, chetnie si¢ sprzeciwiaja, sa agresywni wobec
dorostych, chociaz moga si¢ tez ba¢ doroslych. Sa postrzegani w Srodo-
wisku jako ,,twardzi”, ,,ostrzy” i wykazuja niska empatie wobec stabszych
i ofiar. Nie sa lekowi i maja najczesciej pozytywny stosunek do wlasnej
osoby. Czesto w mtodym wieku angazuja si¢ w inne dziatania aspoteczne,
jak kradzieze, wandalizm, picie alkoholu, czesto wchodzg w ,,zle towa-
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rzystwo”. Zawsze zyskuja pewna popularno$¢ cho¢by wsrdd niewielkiej
liczby rowiesnikow.

Nauczyciele, ktorzy sa otwarci na kontakt, cenig dobre relacje z
uczniami i umieja je budowaé, modeluja podobne zachowania u uczniow.
Z pewnoscia dzieci naSladujg swoich nauczycieli, ale jest w tym co$ wie-
cej. Tym czymsS jest przekaz trafiajacy do uczué: szanuje cie, jesteS§ wazny,
zaslugujesz, aby o ciebie dba¢. Stan emocjonalny ucznia odbierajacego
takie komunikaty polepsza si¢, jest on bardziej gotéw do przyjaznych
kontaktdw i spokojnego uczenia si¢. Zas nauczyciel zirytowany, bezsilny,
sfrustrowany — niezaleznie od tego, skad przyniost te uczucia — zazwyczaj
przekazuje je uczniom. Nie kazdy potrafi opanowac, zamkna¢ na czas
zaje¢ swoje prywatne emocje. Jesli uczniowie sa wtasSnie w nastroju do
przeszkadzania, prowokowania lub w inny sposdb irytuja nauczyciela —
moze on przenie$¢ swoj skumulowany tadunek na nich. W szkole uczef
nawigzuje kontakty z rowieSnikami, nauczycielami oraz innymi pracowni-
kami. Jako$¢ tych kontaktow jest bardzo r6znorodna a jednocze$nie waz-
na dla realizacji potrzeby kontaktu emocjonalnego. Maja one miejsce nie
tylko na lekcjach, ale takze poza szkota, w czasie ich trwania wzrasta lub
maleje popularnos¢ dziecka, staje si¢ ono powodem dodatnich lub ujem-
nych uczu¢ kolegdw. We wspolczesnej szkole nie ma miejsca na szczera
i otwarta komunikacje, co powoduje, ze dzieci traktuja szkole jako ,,zto
konieczne”, miejsce, do ktérego trzeba uczeszczaé z racji obowigzku na-
tozonego przez panstwo i rodzicow w danym okresie zycia. Instrumen-
talnie traktuja nauczycieli i wychowawcow, bardziej otwarcie i szczerze
swoich rowiesnikdw. To, jak badani uczniowie oceniaja swoje kontakty z
nauczycielami, obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres nr 11 Kontakty badanych uczniow z nauczycielami

Zdecydowana wickszo$¢ mtodziezy deklaruje bardzo dobre stosunki z
nauczycielami (dziewczgta 70%, chtopcy 55%). Najmniejsza grupe osdb
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stanowia te, ktore potwierdzaja dobry charakter stosunk6éw z nauczycie-
lami (dziewczeta 5%, chiopey 10%). Niepokojacy jest fakt, iz 25% dziew-
czat i 35% chlopcow twierdzi, iz ich stosunki z nauczycielami nie uktadaja
si¢ pomysSlnie lub sa wrecz zle.

Analizujac dane zawarte na wykresie, mozna wywnioskowaé, ze w
wiekszoSci kadra pedagogiczna pracuje nie tylko nad wiedzg swoich pod-
opiecznych, ale réwniez sumiennie dba o swoje kontakty z uczniami. Fakt
zaistnienia pewnej grupy miodziezy o niepoprawnych stosunkach z na-
uczycielami moze $wiadczyé o zaangazowaniu tych os6b w zachowania
agresywne badz jako ofiary, badz tez jak sprawcy.

Brak akceptacji ucznidéw przez nauczyciela rujnuje ich poczucie wia-
snej wartoSci. Jesli subiektywne dazenia bycia dobrym w szkole spotyka-
ja sie z ograniczeniami, ktdrych nie sposdb przezwycigzy¢, pojawiaja si¢
nieracjonalne i trudne do zrozumienia przez otoczenie formy zachowa-
nia antyspotecznego. Pojawia si¢ agresja w kontaktach z innymi, ktora
umozliwia obnizenie wlasnego napigcia emocjonalnego. Agresja ta petni
funkcje zachowania zaradczego, stuzacego do zwalczania i obrony przed
stresem oraz skutkami dtugotrwatej frustracji.

Zgodnie z teza o modelowaniu, agresja z relacji nauczyciel — uczen
przenosi si¢ na relacje pomigdzy uczniami, a takze na relacje uczefi — na-
uczyciel. Uczef krzywdzony i ponizany okazuje jawna wzgarde lub ukryta
nieche¢ i wrogo$¢ nauczycielom albo przenosi agresje na rowieSnikow.

Zaprezentowane ponizej wykresy obrazuja jakos¢ relacji uczen — na-
uczyciel i odwrotnie w §rodowisku badanej mtodziezy.
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Wykres nr 12 Zachowania agresywne badanych w stosunku do nauczycieli

W wiekszosci badani uczniowie nie przejawiaja zachowan agresyw-
nych wobec swoich nauczycieli (dziewczeta 75%, chiopey 65%). Wsrod
respondentdéw zaznaczyla si¢ jednak grupa ucznidéw, zaréwno wSsrod
dziewczat, jak i chlopcdw, ktora takie zachowania preferuje. 35% bada-
nych chtopcow przyznaje si¢ do niewtasciwych zachowan w stosunku do
nauczycieli. 10% osob stwierdza, ze nie stuchaja nauczycieli, wytaczaja sie
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z zaje€. 20% oso6b przyznaje, ze zdarza si¢ im zbytnia poufalos¢, nietak-
townos¢, dogadywanie, Smianie si¢. Pozostate osoby (5%) za niewtaSciwe
zachowania uznajg nieuczciwo$¢, $cigganie, lekcewazenie, obojetnosé,
podjadanie na lekcjach, gadulstwo. Natomiast 25% dziewczat opisuje
swoje niewtasSciwe zachowania w stosunku do nauczycieli, ktdre polegaja
na spoOznialstwie, obgadywaniu nauczycieli i podwazaniu ich autorytetu,
ktamstwie oraz og6lnej niecheci, uprzedzeniu i nienawisci w stosunku do
nich, a takze na zlych zyczeniach kierowanych w mysli pod ich adresem.
Na podstawie uzyskanych w toku badan informacji mozna wyciagnac
wnioski. Poziom agresji w stosunku do nauczycieli chtopcow jest wyzszy
niz poziom agresji dziewczat. Forma wyrazania agresji jest inna u obu
plci. Chtopcy wyrazaja agresje w sposob bardziej bezposredni (Smieja sie,
dogaduja, nie stuchaja wyktadowcoéw). Natomiast u dziewczat agresja w
stosunku do nauczycieli wystepuje czesciej w formie poSredniej i ukry-
tej wrogosci (niecheé, nienawiS¢, uprzedzenia). Taka posrednia agresja
moze by¢ u czgsci dziewczat nieu§wiadomiona, a takze moze uruchamiaé
mechanizm obronny projekcji (dziewczeta, ktore mialy najwigcej uwag
krytycznych w odniesieniu do nauczycieli na ogol stwierdzaly, ze same
zachowuja si¢ wobec nich w sposob wiasciwy).
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Wykres nr 13 Agresja nauczycieli w stosunku do uczniow

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych ucznidéw deklaruje, ze nauczyciele
nie stosujg wobec nich agresji w zadnej formie(dziewczeta 80%, chtopcey
70%). Niepokojacy jest fakt, iz w tej samej grupie badawczej zaznaczyta
si¢ zbiorowo$¢, ktdra przyznaje, ze doSwiadczyla agresji ze strony nauczy-
cieli. O niewtasciwych zachowaniach nauczycieli w stosunku do uczniow
wypowiedziato si¢ 20% dziewczat i 30% chtopcoéw. Chtopcy skarza si¢ na
wynioslo$¢ nauczycieli — zbyt wysokie mniemanie o swoim intelekcie i po-
siadanej wiedzy i niesprawiedliwe ocenianie — polegajace albo na fawory-
zowaniu ulubionych uczniéw, albo na zanizaniu ocen za nazwisko. Pisza
rowniez o braku cierpliwoSci, wyrozumialosci, a takze o braku kompeten-
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cji (nieprzygotowaniu si¢ do zaje¢ lub ich nieumiejetnym prowadzeniu,
unikaniu odpowiedzi na trudne pytania). Natomiast dziewczeta szczegdl-
na uwage zwracaja na lekcewazenie, ztosliwos¢, wyszydzanie i ponizanie
oraz brak kompetencji (brak wiedzy i komunikatywnoS$ci, okazywanie
znudzenia pracg). Wymieniaja rowniez brak wyrozumialoSci i zrozumie-
nia oraz brak obiektywizmu.

Chtopcy skarza sie wigc bardziej na wyniosta niechec i ukryta wrogosé
nauczycieli oraz niesprawiedliwe ocenianie, natomiast dziewczeta odbie-
rajg jako bardziej krzywdzacg niesprawiedliwos$¢ w relacjach interperso-
nalnych nauczyciel — uczef — objawiajaca si¢ agresja stowng oraz niewta-
Sciwe wypelnianie obowiazkéw zawodowych. Brak tolerancji dla ukrytej
agresji u chtopcow i otwartych form agresji stownej u dziewczat mozna
wyjasni¢ przygotowaniem poszczegOlnych pici do pelnienia w przysztosci
okreslonych rdl spolecznych — ojca i matki.

Szkota, podobnie jak rodzina, jest znaczacym Srodowiskiem o wielo-
letnim oddzialywaniu na rozwoj dziecka. Jako intencjonalne Srodowisko
wychowawcze szkola ma Swiadomie stymulowaé intelektualny rozwoj
ucznia oraz fachowo wspiera¢ formowanie si¢ jego cech osobowosci. Pod
przemoznym protektatem szkoly ksztaltuje si¢ obraz samego siebie oraz
zwigzany z nim poziom samoakceptacji, za$ zaburzenia tej sfery osobo-
wosci prowadza do nasilenia si¢ wspotzaleznych od siebie leku i agres;ji,
co determinuje gotowoS¢ ucznia do stosowania przemocy w relacjach z
innymi ludZmi.
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Streszczenie

Agresja w naszych czasach staje si¢ zjawiskiem powszechnym. Obser-
wujac rozne obszary zycia spotecznego, mozna doj$¢ do wniosku ze coraz
bardziej staje si¢ dominujaca opinia, ze aby osiggnac sukces trzeba sto-
sowac agresje. Wielu ludzi sadzi, ze tylko poprzez przejecie kontroli nad
innymi mozna osiggnac sukcesy w rdznych sferach dzialania. Zjawisko to
jest takze odzwierciedlone w zachowaniach dzieci i ludzi miodych, bu-
dzi to zrozumialy niepokdj rodzicow i nauczycieli, jak rOwniez zaintere-
sowanie badaczy poszukujacych przyczyn wzrostu agresji. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢ fakt, ze jest to nie tylko eskalacja r6znych form
agresji i przemocy wsrdd ludzi wchodzacych w zycie spoleczne, co jest
niepokojace, lecz jest to takze znaczaca brutalizacja dziatan i emocjo-
nalnych zachowan ludzi mfodych. Uderzajacy jest, w opiniach tych ludzi,
brak poczucia winy, przypisywanie innym odpowiedzialnoSci za swoje
czyny, wysoki poziom tolerancji w stosunku do swoich antyspotecznych
zachowan, nasilajace si¢ poczucie defektow emocjonalnych, podejrzli-
wos¢ oraz nieufno$¢ wobec innych.

Zaburzenia w zachowaniach dzieci i mtodych ludzi nieuchronnie
sprowadzaja si¢ do przysparzania probleméw w funkcjonowaniu w spo-
teczenstwie, poniewaz sprawiajg ze realizacja zadan wynikajacych z ko-
niecznoSci przystosowania si¢ do réznych rol spolecznych jest trudna, jak
rOwniez trudny jest proces budowania satysfakcjonujacych stosunkow
miedzyludzkich. Wraz z rozwojem potrzeb oraz umiejetnoSci dziecka,
zmieniajg si¢ jego wzajemne oddziatywania w stosunku do Srodowiska
spotecznego. Zmianom podlegaja nie tylko wymagania wobec dziecka w
stosunku do innych, lecz takze oczekiwania jakie maja wszyscy uczestnicy
wobec dziecka z zaburzeniami.

A zatem, zmiany rozwojowe prowadzg do przeksztalceni w naturze sa-
mych zaburzen — same zaburzenia przejawiajg si¢ w obszarze problemow
indywidualnych dziecka siegajac od jego wczeSniejszych etapow rozwoju
do momentu gdy rozwoj przybiera dziecka forme problemu spofecznego.

Zagadnienia dotyczace zjawiska agresji i przemocy wérod dzieci i mto-
dziezy zmuszaja nas do poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace
przyczyn ich pojawiania si¢ i nasilania, natomiast najodpowiedniejszym
obszarem takich badan wydaja si¢ by¢ nauki spoteczne.
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Summary

Aggression has become a common phenomenon these days. Observ-
ing various areas of a social life, one can draw a conclusion that the opin-
ion of the necessity of using aggression in order to achieve success is get-
ting more and more dominant. Many people think that only by gaining
control over other people can they be successful in various spheres of
functioning. The very phenomena are also reflected in the behaviour of
children and young people, raising understandable parents’ and teachers’
concern as well as the interest of researchers looking for the causes of
aggression increase. In the literature of the subject it is underlined that
it is not only the escalation of various forms of aggression and violence
among those entering the social life that is worrying, but also a significant
brutalisation of the very actions and emotional reserve of younger peo-
ple. What strikes in their opinions is having no sense of guilt, ascribing
responsibility for their behaviour to others, a high level of tolerance of
their own antisocial behaviours, an intensified sense of emotional dam-
age, suspiciousness and distrust of others.

The behaviour disorders appearing in children and young people inevita-
bly boil down to the problems in their social functioning because they make
the realization of tasks deriving from the necessity of adjutsing to different
social roles difficult, as well as disturb the process of building satisfactory
interpersonal relationships. With the development of needs and skills of a
child, its interactions with the social environment change. What undergoes
transformation is not only child’s requirements towards others, but also ex-
pectations a disordered child has from all interaction participants. Thus, de-
velopmental changes lead to the transformation of the nature of the disorder
itself — the disorder manifests itself within the area of an individual problem
of a child in its earlier developmental stages to the extent it takes on the form
of a social problem with child’s development.

The issues raised concerning the phenomenon of aggression and vio-
lence among children and young people force us to look for the answer to
the questions on the causes of its occurrence and escalation whereas the
most suitable area of such exploration seems to be the field of social science.
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