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Deficyt natury i jego znaczenie
dla rozwoju mtodego cztowieka

The nature’s deficit and its importance
for the development of a young man

ABSTRACT

The nature deficit syndrome (ZDN) is a new concept that for the first time
appeared in literature at the beginning of the 21st century. It refers to the growing gap
between children and nature, which in consequence leads to serious changes in the
psyche and to health problems. The reasons for its occurrence are seen in the social
changes that have taken place over the past decades.

The purpose of the research presented in this article is identifying symptons of
the nature deficit syndrome among warsaw six-year-old children. The research was
conducted with using mixed methods among which the meaningful role played ped-
agogical experiment. Based on initial findings it is possible to come to the conclusion
that among warsaw pre-schoolers are observed some of the ZDN symptoms, but it
hasn’'t been a common phenomenon yet. However, it is worth to continue conduct-
ing the research, because consequences of the nature deficit have grave social effects,
what will be said in this article.

Keywords: mixed research, nature, nature education, child development, the nature
deficit syndrome

STRESZCZENIE

Pojecie zespotu deficytu natury (ZDN) po raz pierwszy pojawilo sie w literaturze
na poczatku XXI wieku. Odnosi sie ono do rosnacej przepasci miedzy czlowiekiem
a przyroda, co w konsekwencji prowadzi do powaznych zmian w psychice i do klopo-
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tow zdrowotnych. Przyczyn jego wystepowania upatruje si¢ w zmianach spotecznych,
jakie zaszly w ciggu ostatnich dziesiecioleci.

Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule jest identyfikacja przejawdw de-
ficytu natury u warszawskich sze$ciolatkow. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem
metod mieszanych, wsrdd ktérych istotng role odegral eksperyment pedagogiczny.

Na podstawie wstepnych wynikéw badan mozna wysnué wniosek, iz wérdd war-
szawskich przedszkolakéw obserwuje si¢ pewne przejawy ZDN, ale nie jest to jeszcze
zjawisko powszechne. Warto jednak nadal prowadzi¢ badania w tym zakresie, po-
niewaz konsekwencje deficytu natury majg powazne skutki dla rozwoju cztowieka,
o czym bedzie mowa w niniejszym artykule.

Stowa kluczowe: badania mieszane, przyroda, edukacja przyrodnicza, rozwdj dziec-
ka, zespot deficytu natury

Wprowadzenie

Przemiany cywilizacyjne, ktére mialy miejsce na przestrzeni ostatnich de-
kad, przyczynily sie do zmiany stylu zycia cztowieka. Zycie cztowieka w znacz-
nej czesci przeniosto sie do przestrzeni wirtualnej, jednak ludzie jako gatunek
biologiczny wcigz s3 mocno zalezni od przyrody. Posiadaja wewnetrzng po-
trzebe nawiazywania z nig osobistego kontaktu. Wedlug Bogdana Ogrodnika
ma to zwigzek z faktem, Ze okolo 100 000 pokolen czlowiek przezyl w kul-
turze towiecko-zbierackiej, okoto zaledwie 400 pokolen w kulturze rolnej,
10 pokolen w kulturze przemystowej, a obecnie 2. pokolenie wzrasta w kulturze
wirtualnej (Golda, 2016). Z punktu widzenia zdolnosci adaptacyjnych czlowie-
ka przystosowanie sie do zupelnie innego $wiata niz ten, w ktérym zyto tysiace
pokolen, nie moze odby¢ si¢ bez poniesienia okreslonych kosztow.

Konsekwencje zmiany stylu zycia czlowieka nie pojawiajg si¢ natychmiast,
ale rozwijaja si¢ diugo, a czasami nawet bardzo diugo. Na poczatku XXI wie-
ku amerykanski pisarz i dziennikarz - Richard Louv, jako pierwszy zauwazyl
skutki rosngcego dystansu pomiedzy dzie¢mi a przyroda. Wprowadzit do lite-
ratury pojecie zespét deficytu natury (ang. Nature Deficit Disorder), ktory nie
jest jednostka medyczng, lecz odnosi si¢ do rosnacej przepasci miedzy dzie¢mi
a przyroda, co w konsekwencji prowadzi do powaznych zmian w psychice i do
ktopotéw zdrowotnych (Louv 2014). W literaturze zespdt deficytu natury bywa
rowniez okreslany jako: syndrom deficytu natury, zespot deficytu przyrody.
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Deficyt natury jako narastajacy problem braku
kontaktu z przyroda wsréd pokolenia uczniow

Zdaniem R. Louva (2014) do gléwnych czynnikéw powodujacych ograni-
czanie kontaktu dziecka z przyroda naleza:

- cyfryzacja zycia,
emigracja ludnosci ze wsi do miast,
kryminalizacja zabawy wsrdd przyrody,
ograniczenie powierzchni terenéw dzikich miejsc zabawy w miastach,
deficyt czasu wolnego w rodzinach.

Rosnaca cyfryzacja zycia z jednej strony utatwia cztowiekowi funkcjono-
wanie w $wiecie, ale z drugiej — sprawia, ze zamyka si¢ on w zaciszu wlasnego
mieszkania. Do minimum ogranicza potrzebe ruchu, co pociaga za sobg kon-
sekwencje zdrowotne. Czlowiek zaczyna odczuwac lek, osamotnienie i wyob-
cowanie. Ma sklonnos$¢ do popadania w depresje i zapadania na choroby cy-
wilizacyjne. Towarzyszy mu ogélne niezadowolenie (Spitzer, 2016). Problem
ten dotyka szczegdlnie krajow wysokorozwinietych i zostal przedstawiony na
przykladzie Korei Poludniowej, w programie ,,Kobieta na kraficu §wiata” zre-
alizowanym przez Martyng Wojciechowska, wyemitowanym przez telewizje
TVN w 2016 roku. Szybkie tempo rozwoju gospodarczego Korei Poludniowej
z jednej strony przyczynia si¢ do podwyzszenia standardu zycia obywateli, ale
z drugiej - skutkuje rosngcym poczuciem osamotnienia. Nowoczesne tech-
nologie zastgpily Koreaficzykom kontakt z drugim czlowiekiem. Zycie on-li-
ne stalo si¢ dla nich substytutem relacji miedzyludzkich i bliskosci. W efekcie
czego Koreanczycy sg najczesciej osobami samotnymi, pracujgcymi do poz-
nych godzin nocnych. Konsekwencje takiego stanu rzeczy sg bardzo powaz-
ne — Korea Poludniowa zajmuje pierwsze miejsce na $wiecie pod wzgledem
liczby samobdjstw. Ten bardzo jaskrawy przyktad wskazuje na niebezpieczen-
stwo wynikajace z odchodzenia czlowieka od $wiata realnego do wirtualnego,
od gér do Matrixa. Walka o miejsce przyrody w hierarchii wartosci cztowieka
moze okazac si¢ walkg o sens jego zycia.

R. Louv jako jeden z czynnikdw sprzyjajacych wystepowaniu zespotu
deficytu natury wymienit emigracje ludnosci ze wsi do miast. Tymczasem
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z danych Gloéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), dotyczacych migracji we-
wnetrznych ludnosci w Polsce w latach 1998-2015 wynika, ze od 2000 roku
nastepuje odplyw ludnosci miejskiej na wie§. Wprawdzie od roku 2010 licz-
ba 0sdb wybierajacych zycie na wsi zmniejszyta si¢ prawie dwukrotnie, ale
ogodlny trend jest zachowany. By¢ moze jest to wyraz naturalnej tesknoty za
przyroda, wyrazajacy sie w realizacji marzenia o posiadaniu wlasnego domu
i kawatka ziemi. Jak wynika z Globalnego Raportu Ogrodniczego Husqvarna
2013 (Orlowska, 2013), az 70% Polakow deklaruje, ze jest w stanie zy¢ z dala
od rozrywek, aby by¢ blizej natury. W tym celu 38% respondentéw akcep-
tuje zwigkszony czas dojazdu do pracy, 15% badanych jest gotowych po-
$wieci¢ swoja kariere zawodowa, a ponad 40% zamieszka¢ z dala od rodzi-
ny i przyjaciol. Jednak w przypadku wojewddztwa mazowieckiego obserwuje
sie ciagly naptyw ludnosci, ktory dotyczy zaréwno wsi, jak i miast. Miastem,
ktére regularnie zwicksza liczbe swoich mieszkancow, jest Warszawa, czyli
miasto, w ktérym przeprowadzono prezentowane badania.

W ostatnich latach zawezeniu ulegla przestrzen zyciowa cztowieka. Jego
$wiat skurczyl si¢ do tych samych, codziennie powtarzalnych bodzcéw i ob-
razow. Czlowiek pod pretekstem bezpieczenstwa coraz czesciej wybiera Zycie
w zamknietych osiedlach, na ktérych zamiast trawnika znajduje si¢ parking.
Przebywanie dzieci na dworze czesto ogranicza si¢ do krotkich spaceréw z ro-
dzicem za reke. By¢ moze jest to podyktowane réznymi nakazami i zakaza-
mi wynikajagcymi z absurdalnych przepiséw, chociazby jak ten zabraniajacy
wchodzenia na trawe, obowiazujacy w niektérych parkach. Z jednej strony
przepisy, z drugiej zas obawy rodzicdw o bezpieczenstwo dziecka sprawily, ze
nastgpita kryminalizacja zabawy wérdd przyrody. Dzieci zniknely z terenow
dzikich miejsc zabaw.

Ponadto kurczy si¢ powierzchnia terendw zielonych w polskich mia-
stach. Z powodéw ekonomicznych znikaja skwery, parki, dzikie tereny zie-
lone, a w ich miejsce powstaja nowe osiedla, biurowce, galerie handlowe czy
infrastruktura komunikacyjna. Grunty w obrebie miast staly sie zbyt dro-
gie, aby przeznaczac je na miejsca zieleni. Istnieje jednak szansa na zmiang
tej sytuacji, bowiem w programie Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
wydzielono dzialanie, w ramach ktérego na poprawe jakosci srodowiska
miejskiego zarezerwowano pule Srodkéw finansowych (Masiuk, 2015).
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Czy to wystarczy dla zachowania réwnowagi miedzy przyroda a betonem
w miastach? Czy jest wystarczajacym warunkiem, aby dzieci miejskie na
nowo nawigzaly kontakt z przyroda?

Dorosli, pragnac zapewni¢ swoim dzieciom lepsze zycie niz ich wlasne,
szczelnie wypelniajg im czas niezliczong ilo$cig zaje¢ dodatkowych. W dzie-
cigcym grafiku na doswiadczanie przyrody najczesciej nie starcza juz czasu.
Nie oznacza to jednak, ze rodzice nie posiadaja swiadomosci pozytywnego
znaczenia kontaktu z naturg. Wedlug cytowanego powyzej Globalnego Ra-
portu Ogrodniczego Husqvarna 2013 wynika, ze prawie 100% ankietowanych
Polakéw twierdzi, ze dostep do terendw zielonych jest prawem czlowieka,
a 85% badanych uwaza, ze natura pozytywnie wplywa na jako$¢ ich zycia.
Prawie 60% ankietowanych jest zdania, ze ich dzieci za mato czasu spedzaja
blisko natury, ale tylko 10% rodzicéw kilka razy w tygodniu zabiera swoje
dzieci do lasu, a 14% do parku. Ponad 70% Polakéw deklaruje, ze kontakt
z naturg daje im poczucie szczescia.

Ilo$¢ godzin spedzanych przez dzieci w kontakcie z przyroda jest znikoma,
co sprawia, ze mlode pokolenie jest coraz bardziej odseparowane od natury.
Pociaga to za soba okreslone konsekwencje, ktore sg utozsamiane z zespo-
tem deficytu natury. Z badan przeprowadzonych kilka lat temu przez Center
for Disease Control (CDC) (Szylhabel, 2015) oraz danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego zawartych w publikacji pt. Zdrowie dzieci i mtodziezy w Pol-
sce w 2009 r. wynika, ze dzieci spedzajg kilka godzin dziennie przed ekra-
nem telewizora i/lub monitorem komputera. W Polsce dla dziecka w wieku
2-14 lat czas ten wynosi $rednio okoto 2,4 godziny, przy czym w przypadku
chlopcéw jest nieznacznie diuzszy niz dla dziewczat. Brak ruchu przyczynia
sie do wzrostu liczby dzieci z nadwaga. W Europie co czwarte dziecko jest
otyle, a w Polsce liczba dzieci z nadwaga, w ciagu ostatnich 20 lat, wzrosta
trzykrotnie. Bezruch przyczynil si¢ do pojawienia u dzieci szeregu dolegli-
wosci niezakaznych zwigzanych z ci$nieniem, pracy serca, gospodarka hor-
monalng. Dane pochodzace ze Stanéw Zjednoczonych wskazujg réwniez na
bezposredni zwiazek pomigdzy stylem Zycia a depresja. W latach 1998-2003
odnotowano tam znaczny wzrost iloéci lekéw antydepresyjnych przepisy-
wanych dzieciom, ale najwiekszy, bo az 66% wzrost dotyczyt dzieci w wieku
przedszkolnym. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia, pokolenie dzieci
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prowadzacych siedzacy tryb zycia moze by¢ pierwszym pokoleniem od cza-
sow drugiej wojny swiatowej, ktore bedzie zylo krocej niz ich rodzice.

Problemem wynikajacym z ograniczonego kontaktu z naturg nie s3 jedynie
ktopoty zdrowotne. Malejg réwniez mozliwos$ci percepcyjne dzieci i nastepu-
je otepienie zmystow. Taki wynik nie jest zaskoczeniem, bowiem naturalnym
sposobem poznawania $wiata jest kontakt z naturg i praktyczne do$wiad-
czenia. Roznorodnos¢ bodzcow pochodzacych ze srodowiska przyrodnicze-
go pomaga w rozwoju zmystow. Za pomoca dotyku dziecko moze poznawaé
i bada¢ rézne faktury elementéw przyrody. W stymulacji zmystu réwnowagi
pomocne sg takie aktywnosci, jak wspinanie na drzewa, chodzenie po zwalo-
nych konarach i pokonywanie naturalnych przeszkod. Ruch pozwala dziecku
odczuwac rados¢ z panowania nad wlasnym cialem. Spokojne barwy przy-
rody delikatnie pobudzajg zmyst wzroku dziecka. Zapach i dzwieki przyrody
pomagaja w rozwoju zmystow wechu i stuchu, dziataja kojaco, pozwalaja na
wyciszenie nagromadzonych emocji.

Zabranie dziecka na najbardziej kolorowy, plastikowy plac zabaw nie jest
w stanie zastapi¢ mu przebywania w przyrodzie. Plastik oszukuje zmysly, za-
wsze odczuwany jest podobnie i nie ukazuje zwigzku z pochodzeniem przed-
miotu, tak jak ma to miejsce w przypadku zabaw w przyrodzie.

Dzieci i mlodziez coraz czesciej nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem oraz
utrzymaniem ,,uwagi skupionej’, co przejawia si¢ impulsywnoscia, irytacja
i oslabieniem koncentracji. Znaczaco zwiekszyla sie ilos¢ dysfunkeji rozwo-
jowych, a wraz z nig nastapil wzrost réznych programéw korekcyjnych i tera-
peutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy. Pojawita si¢ miedzy innymi
terapia naturg, ruchem, kontaktem ze zwierzetami, dzwiekiem, cisza, praca
ogrodnicza, zabawg, czyli tym wszystkim, co jeszcze niedawno bylo czescig
codziennego zycia czlowieka. Z tego wynika, ze Zycie w kontakcie z przyroda,
jakie ludzie prowadzili jeszcze kilkadziesiat lat temu, stanowilo pasmo dzia-
tan terapeutycznych, waznych dla ich prawidlowego rozwoju.

Na podstawie wynikéw wspomnianych juz powyzej badan CDC mozna
stwierdzi¢ u dzieci zmniejszajace si¢ poczucie kreatywnosci i wlasnej zarad-
nosci, ktore sa potrzebne, aby wyksztalci¢ cztowieka twodrczego, otwartego,
o szerokich zainteresowaniach, zdolnego do samodzielnego kierowania wla-
snym zyciem. Rozwoj kreatywnosci, samodzielnego myslenia, umiejetnosci
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uczenia si¢, a takze zdolnosci artystycznych oraz zdobywanie przez dzieci
umiejetnosci praktycznych wymaga odpowiedniej przestrzeni edukacyjnej,
a takg mozna odnalez¢ w srodowisku przyrodniczym.

Kolejne wyniki wspomnianych juz badan wskazuja na wzrost u dzieci
leku przed $wiatem przyrody. Naturalnym jest, ze cztowiek boi si¢ tego, cze-
go nie zna. Wiedza dzieci na temat przyrody pochodzi najczesciej z ksia-
zek i ogranicza sie do suchych faktow. Srodowisko przyrodnicze jest czym$
zupelnie obcym i nieznanym, dlatego wzbudza lek. W przedszkolu coraz
czesciej mozna spotka¢ dzieci, ktore krzycza na widok owadow, albo pta-
czg z powodu ubrudzonych ziemig rak. Takie postawy przyjmuja najcze-
$ciej pod wplywem rodzicow, ktorzy duza wage przywiazuja do czystosci
dziecka, aby w kazdej chwili odpowiednio si¢ prezentowalo. Dzieci tracg
umiejetnosci radzenia sobie w przyrodzie.

Czlowiek odcigty od natury zatraca coraz wigcej zdolnosci, w ktére wypo-
sazyla go przez miliony lat ewolucja. W jego zyciu powstaje luka, ktdrej nie
mozna wypelni¢ niczym innym. Konsekwencje tego zjawiska maja zaréwno
wymiar indywidualny, jak i spoleczny. U jednostek pojawiaja si¢ zaburzenia
rozwoju, problemy zdrowotne, alergie. Istnieje réwniez niebezpieczenstwo, ze
spoleczenstwo, wzrastajgc w oderwaniu od przyrody, nie bedzie potrafito do-
strzec jej wartosci, a tym samym nie bedzie zabiegalo o jej ochrong, co moze
mie¢ katastrofalne skutki dla nastepnych pokolen.

Odbudowanie wiezi z naturg nalezy zacza¢ od zmiany $wiadomosci
i przekonan dorostych na temat przyrody. Wezesne dziecinstwo w kontakcie
z naturg moze przyczynic si¢ do zmniejszenia przysztych kosztow spotecz-
nych, ponoszonych m.in. w zwigzku ze specjalng edukacja, opieka medyczna,
$wiadczeniami socjalnymi, ale rowniez kosztéw niematerialnych, takich jak
bél fizyczny i problemy psychiczne.

Koncepcja badan

Przedmiotem zainteresowan przeprowadzonych w roku szkolnym
2016/2017 badan byly przejawy zespotu deficytu natury wystepujace u war-
szawskich szesciolatkow. Zalozono, ze mali uczniowie, zamieszkujacy naj-
wieksze miasto w Polsce, majg ograniczony dostep do bezposredniego, swo-
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bodnego kontaktu z naturg, a tym samym stanowig grupe osob szczegdlnie
narazonych na wystepowanie zespotu deficytu natury.

Celem pracy badawczej byla identyfikacja przejawow zespotu deficytu na-
tury, a nastepnie analiza tego zjawiska w kontekscie rozwoju dzieci u progu
szkoly. Jako rozwdj przyjeto podniesienie poziomu kompetencji przyrodni-
czych i spolecznych dzieci szescioletnich. Kompetencje przyrodnicze w ni-
niejszym badaniu odnosza si¢ do wiedzy i umiejetnosci ucznidw, ich zaintere-
sowan przyrodniczych oraz zachowan wobec przyrody. Z kolei kompetencje
spofeczne rozpatrywano w dwoch obszarach, z podziatem na kompetencje
inter- i intrapersonalne. Kompetencje interpersonalne wigza si¢ z ksztalto-
waniem postaw niezbednych w spoteczenstwie wiedzy i dotyczg takich ob-
szarow umiejetnosci jak: wspdlpraca i wspoéldzialanie, uczenie si¢ oraz pla-
nowanie wlasnej pracy, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych itp. Natomiast
kompetencje intrapersonalne zwigzane sg z tzw. kompetencjami miekkimi,
przekiadajacymi sie na takie umiejetnosci, jak m.in.: odpowiedzialnos¢, ko-
munikacyjnos¢, dyscyplina, empatia.

Wiodacymi metodami badan w prezentowanym projekcie badawczym
byty eksperyment pedagogiczny i obserwacja jakosciowa, ktdre zostaly wzbo-
gacone o sondaz diagnostyczny, testy i wywiady.

W badaniu zalozono, ze aktywny kontakt z przyroda ogranicza wyste-
powanie przejawow zespolu deficytu natury oraz przyczynia sie do rozwoju
uczniéw zaréwno w zakresie kompetencji przyrodniczych, jak i spotecznych.

Problemami badawczymi, jakie postawiono, byto okreslenie przejawow ze-
spotu deficytu natury, ktdre mozna zaobserwowac u badanych 6-latkéw oraz
okreslenie relacji miedzy aktywnym kontaktem z przyrodg w ramach eduka-
cji przyrodniczej a wystegpowaniem przejawdw zespotu deficytu natury.

Grupe badawczg stanowili uczniowie jednej z warszawskich szkot podsta-
wowych, mieszczgcej sie w dzielnicy Mokotéw. Dla autorki badan istotne zna-
czenie mial fakt, iz w poblizu szkoly znajduja sie trzy parki miejskie: Lazienki
Krolewskie, park Morskie Oko oraz park Sielecki. Niedaleko szkoly potozone
s3 rowniez dzikie tereny zielone porosniete trawg, na ktorych wystepuja rézne
krzewy i drzewa. Ponadto szkota posiada wtasny niewielki ogrod.

Na potrzeby badan przeprowadzono celowy dobdr uczestnikéw, ktory za-
pewnia ,,jak najlepsze wyjasnienie problemu badawczego i pytan badawczych”
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(Creswell, 2013, s. 244). Programem eksperymentalnych zaje¢ w terenie z za-
kresu edukacji przyrodniczej objeto jedna klase zerowq liczaca 20 uczniow -
grupa badawcza A. W badaniu wziely udzial 3 grupy kontrolne: réwnolegta
klasa zerowa (21 0séb) — grupa badawcza B, klasa pierwsza (16 ucznidéw) - gru-
pa badawcza C oraz klasa druga (19 uczniéw) - grupa badawcza D. Wszystkie
klasy byly z tej samej szkoly. Grupa C i D stanowily tzw. starsze grupy kontro-
Ine, co pozwolilo na weryfikacje, czy efekty eksperymentu sa wynikiem zajeé
terenowych, czy by¢ moze wynikaja z procesu rozwojowego dziecka.

Uczniowie szkoly objetej badaniem pochodzili z réznych dzielnic War-
szawy, poniewaz wybrana szkota nie byta szkolg rejonowa. Badani w wigk-
szosci byli absolwentami tego samego przedszkola, co pozwalalo zalozy¢,
ze ich edukacja przyrodnicza odbywata si¢ w podobny, poréwnywalny spo-
sob. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow grup A i B wywodzita sie z tej samej
grupy przedszkolnej. Po przyjsciu do szkoly zostali oni podzieleni na dwie
klasy, a liczebno$¢ klas uzupetniono niewielka liczba uczniéw spoza wspél-
nego przedszkola.

W projekcie badawczym zmienng niezalezng gléwna byl program edukacji
przyrodniczej opracowany przez autorke badan na podstawie zalozen norwe-
skiego modelu edukacji srodowiskowej (Halvorsen, 2015, s. 17). Obejmowal
on cykl tematdw realizowanych w nastepujacych obszarach tematycznych:

1. By¢ na lonie przyrody i kocha¢ ja - rozwijac si¢ w naturze poprzez mozli-
wo$¢ przebywania na jej fonie i rozwijanie szacunku do przyrody;
Odkrywa¢ réznorodnos¢ - zgodnie ze wszystkimi zmystami;

Odkrywac¢ zwiazki - zrozumie, jak to wszystko do siebie pasuje;
Oddziatywac i wspoldziata¢ - zrozumie¢, jak ludzie wplywaja na nature;
Wzig¢ odpowiedzialno$¢ za przyszlos¢ — podejmowac decyzje i oddziatywac.

AR

W ramach projektu uczniowie grupy eksperymentalnej wzigli udzial w 33
zajeciach przyrodniczych trwajacych po ok. 90 minut, co w sumie dato ok.
66 godzin lekcyjnych spotkan z przyroda. Zajecia odbywaly sie zaréwno na
terenach zielonych potozonych nieopodal szkoty, jak réwniez w instytucjach
edukacyjnych: w Muzeum Etnograficznym, w Ogrodzie Botanicznym, w Mu-
zeum Lowiectwa i Jezdziectwa, w Instytucie Biochemii Polskiej Akademii
Nauk oraz w Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$ne;j.

| WSGE

129



MAGDALENA KOLODZIEJSKA

Zgromadzony material badawczy jest obecnie poddawany analizie iloscio-
wej i jako$ciowej i na chwile obecng mozna jedynie méwic o wstepnych wnio-
skach z wynikéw badan. Zostaly one przedstawione ponizej.

Refleksje pedagogiczne nad wartoscia przyrody
dla rozwoju mtodego cztowieka w kontekscie
przeprowadzonych badan

Jednym z celéow prowadzonych badan byta identyfikacja przejawow de-
ficytu natury. Na podstawie wstepnych wnioskow z ich realizacji wydaje sie,
ze zjawisko to nie jest az tak powszechne jak w krajach zachodnich, a wsréd
badanych przedszkolakow istniejg jedynie pewne symptomy deficytu natury.
Przejawiaja si¢ one charakterystycznymi zachowaniami dzieci znajdujacymi
sie w bezposrednim kontakcie z przyroda. Na przyktad zawsze po dotarciu do
parku dzieci zaczynaly po nim biega¢, chowa¢ sie w krzewach, zbiera¢ patyki,
wspina¢ na drzewa. Wygladaty na spragnione kontaktu z naturg i trudno bylo
nad nimi zapanowac, nie przestrzegaly wczesniej ustalonych przez nie zasad.
Mali uczniowie cieszyli sie, ze moga teraz przebywa¢ w tym miejscu. Ich twa-
rze wyrazaly pozytywne emocje.

Obserwujac dzieci chodzace po lezacych na ziemi konarach lub wspinajace
sie na pochyte drzewa, mozna bylo zauwazy¢, ze nie wszystkie czynig to z jedna-
kowq fatwoscig. Byta réwniez grupa uczniéw stojacych obok i przygladajacych
si¢ poczynaniom réwiesnikow. Po pewnym czasie dzieci przylaczaly si¢ do zaba-
wy i zaczynaly powtarza¢ zachowania réwiesnikéw. Wykonywaly to jednak duzo
wolniej i nigdy nie decydowaly si¢ pojs¢ tak daleko lub wysoko jak ich koledzy.

Jednym z przejawdw wystepowania zespotu deficytu natury jest zjawisko
biofobii, czyli lek przed tym, co zyje. O ile do$¢ powszechnie wsrod dzieci za-
wsze wystepowal lek przed pajeczakami i owadami, to obecnie coraz czesciej
zdarza sie, ze mali uczniowie boja sie niegroznych zukéw, mréwek i motyli,
a sposob wyrazania lgku jest nieadekwatny do zaistnialej sytuacji. Zaobser-
wowano to réwniez w grupie badanych ucznidw.

Nowym zjawiskiem wérdd dzieci jest lek przed mikroorganizmami, a kon-
kretnie bakteriami. Na kazdych zajeciach mozna bylo uslysze¢, gdy jedne
dzieci straszyly inne: Nie dotykaj tego! Na tym sq bakterie!.
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Fascynujace bylo obserwowanie dzieci, ktére pokonywaly swoj lek przed
zywymi organizmami. Zawsze z pomocg przychodzili im koledzy i kolezanki
z klasy. W informacji zwrotnej otrzymanej od rodzicéw po zakonczeniu reali-
zacji programu edukacji przyrodniczej pojawialy si¢ m.in. takie wypowiedzi:
Moje dziecko przetamuje swoje lgki, np. przed dotykaniem slimakow (...) Mniej
boi sig owadow. Mozna zatem wnioskowac, ze zajecia w kontakcie z przyroda
przyczyniaja si¢ do pokonywania biofobii u ich dzieci.

W ramach prowadzonych badan oprdcz identyfikacji przejawow deficy-
tu natury starano si¢ ustali¢ relacje pomiedzy aktywnym kontaktem z naturg
a rozwojem dziecka w zakresie kompetencji przyrodniczych i spolecznych.
Jednym ze wskaznikow pozwalajacych oceni¢ skutecznosé¢ edukacji przyrod-
niczej jest wiedza przyrodnicza uczniéw. Ten wskaznik zostanie szczegélowo
omdwiony ponizej.

Wiedza przyrodnicza uczniéw byta badana w kontekscie zapiséw podsta-
wy programowej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej m.in. za pomoca
quizu przyrodniczego zamieszczonego na platformie edukacyjnej Squla. Wy-
brano sze$¢ obszaréw tematycznych, a mianowicie: warzywa, ptaki, pogoda
i odpowiedni ubior, sortowanie $mieci, dziatalnos¢ cztowieka szkodliwa dla
$rodowiska i ochrona zasobow lesnych. W ramach poszczegélnych dzialow
kazdy z uczniow musial odpowiedzie¢ na pig¢ pytan.

Skuteczno$¢ edukacji przyrodniczej analizowano za pomoca analizy
wariancji z powtarzanymi pomiarami. Kazdy wskaznik byt mierzony dwu-
krotnie w pretescie i w posttescie w grupie eksperymentalnej i w grupie
kontrolnej. Oczekiwano, Ze nastapi zmiana analizowanych wskaznikow
w grupie eksperymentalnej oraz brak zmiany w grupie kontrolnej. Ocze-
kiwano wigc istotnego statystycznie efektu interakcyjnego pomiedzy przy-
naleznos$cia do grupy eksperymentalnej lub do grupy kontrolnej a zmiang
wartosci pomiedzy pretestem i posttestem. Kazdy wskaznik analizowano
w odrebnym modelu.

W tabeli 1. przedstawiono $rednie wartosci poziomu wiedzy przyrodni-
czej w pretescie i w posttescie uzyskane w grupie eksperymentalnej i w grupie
kontrolnej za pomocg quizu przyrodniczego zamieszczonego na platformie
edukacyjnej Squla. Zestawienie uzupelniono wartosciami testow istotnosci
statystycznej efektow interakcyjnych.
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Otrzymano istotne statystycznie efekty interakcyjne dotyczace wynikow
w tescie wiedzy na temat sortowania $§mieci i sumy poprawnych odpowiedzi
oraz zblizony do istotnosci statystycznej efekt interakcyjny dotyczacy wiedzy
na temat warzyw.

Na rysunku 1. przedstawiono $rednie wartosci liczby poprawnych od-
powiedzi dotyczacych wiedzy na temat warzyw w grupie eksperymentalnej
i w grupie kontrolnej w pretescie i w posttescie.

Rysunek 1. Srednie wartosci liczby poprawnych odpowiedzi dotyczacych wiedzy na
temat warzyw w grupie eksperymentalnej i w grupie kontrolnej w pretescie i w po-
sttescie.
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Zrodto: opracowanie wiasne

W grupie eksperymentalnej uzyskano wzrost wiedzy na temat warzyw.
W grupie kontrolnej poziom wiedzy pozostal na tym samym poziomie.

Na rysunku 2. przedstawiono $rednie wartosci liczby poprawnych odpo-
wiedzi dotyczacych wiedzy na temat sortowania $mieci w grupie ekspery-
mentalnej i w grupie kontrolnej w pretescie i w posttescie.
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Rysunek 2. Srednie wartosci liczby poprawnych odpowiedzi dotyczacych wiedzy na
temat sortowania $mieci w grupie eksperymentalnej i w grupie kontrolnej w prete-
$cie i w posttescie.
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Zrédto: opracowanie wlasne

Rysunek 3. Srednie warto$ci ogélnej liczby poprawnych odpowiedzi w grupie
eksperymentalnej i w grupie kontrolnej w pretescie i w posttescie.
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Zrédto: opracowanie wlasne
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W grupie eksperymentalnej uzyskano wzrost wiedzy na temat sortowania
$mieci. W grupie kontrolnej poziom wiedzy pozostat na tym samym poziomie.

Na rysunku 3 przedstawiono $rednie wartosci ogolnej liczby poprawnych
odpowiedzi w grupie eksperymentalnej i w grupie kontrolnej w pretescie
i w posttescie.

Na podstawie powyzszych analiz zasadne wydaje sie stwierdzenie, ze edu-
kacja w kontakcie z przyroda daje lepsze efekty w zakresie wiedzy uczniow
niz edukacja w klasie szkolnej.

Przyczynia si¢ rdwniez do rozwoju zainteresowan przyrodniczych uczniéw,
o czym $wiadczy m.in. wypowiedz jednej z mam:

Dziekuje! Przynajmniej jedno z czworki moich dzieci zaczeto przejawiac
zainteresowania przyrodnicze... podczas spacerow zaczelo dostrzegac rozne
elementy przyrody. Synek sam wymysla minieksperymenty, planuje je i prze-
prowadza. Opowiada nam o tym, co zrobit. Na bal szkolny przebrat si¢ za na-
ukowca, bo jak sam stwierdzit - kiedys nim zostanie.

Dowodem $wiadczacym o rozbudzeniu zainteresowan przyrodniczych
wéréd ucznidow objetych programem edukacji przyrodniczej w kontakcie
z przyroda jest fakt, ze az 10 os6b (a dwie dodatkowe znalazly sie na liscie
rezerwowej), czyli potowa klasy uczestniczyta w dodatkowych zajeciach przy-
rodniczych, realizowanych w nastepnym roku szkolnym i stanowili najlicz-
niejsza grupe uczniéw pochodzacych z jednej klasy. Udzial w tych zajeciach
byl catkowicie dobrowolny.

Na chwile obecng brak jest szczegdtowej analizy wynikow badan w od-
niesieniu do kompetencji spolecznych uczniéw. Analiza ta bedzie szcze-
gotowo przedstawiona w powstajacej dysertacji doktorskiej dotyczacej tego
zagadnienia.

Patrzac z perspektywy prawie roku od zakonczenia badan, mozna
stwierdzi¢, Ze obecnie w szkole, w ktorej prowadzono badania, funkcjonuja
dwie zupelnie rézne klasy pierwsze. Jedna, w ktorej uczniowie sg bardzo
zaangazowani w proces uczenia si¢/nauczania, niesprawiajacy wiekszych
probleméw wychowawczych, posiadajacy duza wrazliwo$¢ na przyrode,
potrafigcy rozréznic i nazwac wiele gatunkow roslin i zwierzat, umiejacy ze
sobg wspolpracowa¢ i druga, bedaca zupelnie rézng od tej pierwszej. By¢
moze nie jest to jedynie zastuga udzialu w zajeciach przyrodniczych poza
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klasg szkolng, ale na pewno w jakims$ stopniu znalazto to odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu malych uczniéw w szkole. Dalsze analizy pozwola na
ustalenie zakresu tego oddzialywania.

Podsumowanie

Zaréwno na podstawie wlasnych obserwacji autorki badan, jak i doswiad-
czen pracownikéw Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Powsinie,
z ktorymi zostal przeprowadzony wywiad fokusowy stanowiacy jeden z ele-
mentow projektu badawczego, mozna stwierdzi¢, ze wsréd wspolczesnych
przedszkolakow wystepuja pewne przejawy zespotu deficytu natury, jednak
zjawisko to nie jest az tak powszechne jak w krajach zachodnich.

Ze wzgledu na powazne konsekwencje spoteczne bedace efektem zespotu
deficytu natury, zjawisko to nalezy ciagle monitorowac. Potrzebne s3 zatem
dalsze badania w tym zakresie.
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